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Horst – Dieter Ebert in dieser Ausgabe 

Liebe erwidert wird  
erfahren Sie  in der 
Life Style Rubrik.

attraktive Wein-Ga-

Winzer warten darauf ihre feinsten Kres-

-

aus der Medizin und Pharma Industrie le-
sen Sie in dieser Ausgabe von Gour-med.
Genießen Sie den Sommer und das gute 
Essen.

Carpe Diem!!

Klaus Lenser

-

   Thomas Bühner im „ la vie “ in Osna-
-

-

– den 3. Stern- verdient.

Begleitet  von seiner 
-

fährtin  und Restau-
rantleiterin Thayarni 
Kanagaratnam  ga-
rantieren sie  und das 
Team  genussvolle 
Stunden im „la vie “ 

-
land zählend ist Heinz 
Winkler. 

Zwanzig Jahre betreibt 
er sein Gourmetrestau-
rant in der  Residenz 

-
nug für ihn eine große 
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EDITORIAL

3

Region verführen.

-

gesunde  aber genussvolle Rezepttipps 

Die Reise- und Genuss- Spezialistin 
Anne Wantia war für 

Sie  hat gute Res-

denen man Regiona-

genießen kann.

-
-

gewartet.
   In Peking im  Green T. House mit der 

JinR  werden  Menus mit Blättern von 
-

Green T. House ein.

    our-med  G

    our-med    G 5/6-2011
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genussvolle Stunden bereiten.

vermittelt eine angenehm entspannte At-

-

-

-

-

Eignungstest des Arbeitsamtes. Lange 
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Besonders Empfehlenswert

Thomas Bühner 
im la vie Osnabrück

Berufung und LeidenschaftThomas Bühner

Thayarni Kanagaratnam
Restaurantleiterin

Klaus Lenser
Anne Wantia

-
mas Bühner und seine Partnerin Tha-

Restaurant „la vie“ die ersten Gäste 
begrüssten. Wie die Zeit vergeht. Heu-

zu den zehn besten Restaurants in 
-
-

net.

-
-

gion einzigartig ist.

-

-
rantleiterin Thayarni Kanagaratnam 

den Gästen im Zusammenspiel von 
-
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www.gour-med.de

-

-
geizig  festhält. 

-
fahrt in Baiersbronn. Seine Zeit bei Ha-
rald  Wohlfahrt (vgl. Gour-med Ausgabe 
5/6-2010) prägte ihn ganz besonders. 
Die Bodenständigkeit und die Disziplin 

vorlebte faszinierten ihn und waren beste 
-

der Hohensyburg in Dortmund zu über-

der 2. Stern.
   Eine  neue Herausforderung war die 

im Jahr 2006.
   Mit Unterstützung seiner Lebensge-
fährten Thayarni Kanagaratnam und fast 
des gesamten Teams aus dem La Table  
nahm er die Herausforderung an.

Im „ la vie“ bereitet Thomas Bühner  im-
-

se. Kreativ und von  Perfektionismus 

Produktes. Thomas Bühner ist über-

-

-

la vie Restaurant

Thomas Bühner 

Th. Bühner  mit Thayarni Kanagaratnam 

temperaturgaren begründet er mit einer 
besseren Entfaltung der Aromen. Sei-
ne Menus sind keine Ansammlung von 

-

Dachterrasse
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Unser Menu besteht aus 7 Gängen. Bit-

-
-

Pulpo mit marinierten Kohlrabi. Eine 
faszinierende Kombination. 

-
-

    Perfekter kann man eine Rotbarbe  

-

dazu gab es eine Tandoori-Kartoffel-

Ein Gaumenerlebnis der ganz beson-
ders feinen Art.(s. Rezept) 
   Passend zur Saison wird uns ein 

-

serviert.

-
-

-
pioka vom Waldmeister sind eine ge-

Menu zu einem ganz großen Gourme-

Die von  Sommelier Sven Oetzel ausge-

-
duellen Aromen abgestimmt und eine 
ideale Ergänzung der einzelnen Menu-
folgen.

-
tung von Thayarni Kanagaratnam und 
Sommelier Sven Oetzel berät den Gast 

-
-

zu den besten in Europa. Seine Leistun-
gen sind längst 3 Sterne würdig. Es ist 

diesem Jahr die längst verdiente Aus-

genießen bleibt aber die Gewissheit von 
-

von Thomas Bühner und seinem Team im 

-

-
lingen.

Foto: la vie
         Anne Wantia

 la vie 
Krahnstr. 1-2

info@restaurant-lavie.de
www.restaurant-lavie.de

Die Zusammenstellungen seiner Kreati-
-

-
zeugt uns Thomas Bühner mit seinen 
perfekten Leistungen . Die „Grüße aus 

-

eine hervorragende Einstimung auf das 
zu erwartende Menu.
 Die lauwarm-krosse Oliventapenade 

-
-

Sommelier Sven Oetzel
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Rote Beete Gazpacho

Rezepte
von Thomas Bühner

9

Zutaten:

8   Tomaten
½   Zwiebel

50g   altes Brot

2   Rote Bete gegart
50ml   Sherryessig

Ggf.   Rote Beete Garwasser

Zubereitung

-

Zutaten:

20g   Pistazien

-

Petersilieninfusion
und Tandoori 
Kartoffelpüree

Rezept für 4 Personen

Zutaten

und pariert)
feines Meersalz

2 Bd.  Blattpetersilie
200gr. Kartoffeln

Tandooripulver

mit wenig Wasser so lange pürieren bis 

-

len. Nun mit Hilfe einer Einwegspritze 
die Petersilieninfusion vornehmen. Den 

im Wasserbad garen.

-

-
ben.

200 gr.  Steinbuttgräten (klein 

Meersalz

und zur Seite stellen.

-
ration verwenden.

Rote Beete Gazpacho
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Rhabarber Macaron

500 g   Basis Rha-
barbersaft

20 g   Ei
2 Blatt   Gelatine
20 g   Gin

-
nehmen Sie ein wenig Saft und las-

Geben Sie nun den Rest des Saftes 

stellen es für 20 Minuten in den Kühl-
-

mit einem pomme parisienne.

Verveine Infusion

200 g   Wasser

15 g   Zitronen-
gras

Rhabarber Macaron

Basis Rhabarbersaft

2 Ltr.   Weißwein
2 Ltr.   Wasser

Honig

Rhabarber

-
-

ben.

-

passieren.

Macaron
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Thomas Bühner

-
-

Limonadenbrausezucker

500 g  Wasser

2 Limonen

-
rieb. Bei Raumtemperatur 24 Stunden 
abkühlen lassen.

Anrichten

dem Teller und geben Sie das Gel 

-
ne Puder an der Seite. Legen Sie eine 

-
-

und Zitronengras hinzu. Dann vakuumie-
ren und einen Tag stehen lassen. Lassen 

40 g  Glukose

-

es in zwei Minuten. Geben Sie das Salz 

20 g  Maisstärke
3 Eigelb

250 g  Sahne

-

-
besen auf. Abkühlen lassen und die rest-

-

Joghurt  Chips

100 g  Joghurt
4 g  Joghurtpulver
5 g  Eiweißpulver

In der Reihe Bilbliothek der Köche 
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„D www.gour-med.de

„Der Wein-Genießer-Tipp““
von

stellt seine Weine vor
Für Gour-med Leser auf der Pro Wein entdeckt

Klaus Lenser

-

-

Georgische Weine und Cognac aus Ge-
orgien  waren schon zu Zeiten der letz-
ten russischen Zaren beliebt und wurden 
wegen ihrer  Qualität  sehr geschätzt.

es seit der Antike zu Europa. Gastfreund-

-
-

getafelt!

-
-

und Grabsteine von Nationalhelden mit 

Über 5000 Jahre alte Tonkrüge mit Trau-
benkernen der Sorte Rkatsiteli bezeugen 

-

-

es eine Universität für Weinbau. Im 7. 
Jh. fand in Georgien – Dioskuria (dem 

aus der ganzen Welt kamen. 

 „Es gibt kein Land, in dem man so 
viel und so guten Wein trinkt.”

Wein sehr gefragt.

„ Wein ist für alte Menschen wie 
Milch, für Erwachsene wie Saft und 
für Gour-mets der Wegweiser.“

Die bekanntesten Weine sind Kindz-
-

Cabernet.
   Er ist sehr farbintensiv und erinnert im 

Sie den Saperavi im Barrique ausgebaut.

Der Tsinandali wird aus der sehr alten 
Rebsorte Rkatsiteli hergestellt. 

-

Traditionell hergestellt wirkt der Wein oft 

-

Weine aus Georgien können Sie über 
den gut sortierten Weinhandel bezie-
hen.

www.winerykhareba.com

... Rot- und Weißweine in 

Im Westen unbekannte Rebsorten
in Georgien ein Genuss...

Die perfekte Weinlagerung
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„Der Wein-Genießer-Tipp““
von

Weinpflege und Weinklima
vom Profi für den  Weinexperten
bietet das Unternehmen EuroCave seit über 30 Jahren dem 
Handel, der Gastronomie und  besonders dem privaten 
Weinliebhaber und Weingenießer

Angelehnt an einen bekannten Werbe-
spruch der Schweiz möchte man fragen: 
Wer hat`s erfunden, EuroCave hat`s 
erfunden ! 

-
-

ke wäre zu banal – von EuroCave haben 

einen guten Ruf  für die ideale Weinauf-
bewahrung erworben.
Die im individuellen Design gefertigten 
EuroCave Produkte bietet für jeden Wein 
und Champagner die ideale Weinklimati-
sierung und Lagerung.

den passenden Maßen für den Unter-

-

-

-
nation mit Zigarrenklima. Mit 1-/2-/3-/5- 

für ideale Bedingungen einer Langzeitla-
gerung oder optimale Trinktemperaturen 
für den perfekten Weingenuss.

-

-
ratur – griffbereit aus einem Weinklima-

der griffbereit optimale Trinktemperatu-
ren liebt.
   „Dual Zone“ – der Zweitemperatur-

zu regulierenden Abteilen hält er Rot-/
Weißwein oder Sekt/Champagner mit je 

-
peratur.

„La Petite“ – Der erste Multitemperatur-
-
-

10 Tage in erstklassiger Trinkqualität hält!

-
-

-
-

tungen.
-

galsystem „Modulotheque“. Aus edlem Ei-

-
zahl von Zusatzausstattungen.

Weingenuss und Aufbewahrung ist ein 
-

Cave  in optimaler Weise  mit seinen va-

perfektes Trinkvergnügen zu bereiten.

Weitere Informationen bei:
EuroCave GmbH

 Sophienstraße 20
76530 Baden-Baden,

Tel. +49 (7221) 39600
 Fax +49 (7221) 3960222,

www.eurocave.de
info@eurocave.de

Foto: EuroCave
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„D„Der gesunde Genießer-Tipp““
...vom Fernsehkoch Armin Roßmeier

Armin Roßmeier

Eine Reise in den Süden ist wie alles 
-

„ewige Sonne“ und das damit verbunde-

-

-

würden!

und im Hilton in Rom. Meine Antwort 
-

der Welt!!
-

-

-

dem Motto „Amore und Pasta“!
-
-

Ricotta-Spinatnocken
auf gebratenen Tomaten

Zutaten für 4 Personen

1 Ei
70 g geriebenen Parmesan
40 g Mehl
500 ml Gemüsebrühe
40 g gemahlene Mandeln

Ricotta-Spinatnocken auf 
gebratenen Tomaten

8 mittelgroße Tomaten

Parmesanspäne

-

-
-
-

4 – 5 Minuten ziehen lassen. 

-

Kresse bestreuen.

Nährwert pro Person

16 g Kohlenhydrate –  1 BE

Seelachs mit 
mediterraner Kruste

Zutaten für 4 Personen

6 Zweige   Zitronenthymian
     Tomatenpesto

www.gour-med.de
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-

-

-
-

-

Nährwert pro Person

25 g Kohlenhydrate –  2 BE

„D„Der gesunde Genießer-Tipp““
...vom Fernsehkoch Armin Roßmeier

Fotos und Text: Armin Roßmeier
www.armin-rossmeier.de

Von Mo.-Fr. in der Sendung:
„Volle Kanne-Service täglich“

im ZDF um 09:05 Uhr

Herzlichst,  
Ihr Armin Roßmeier

Mozzarella in Apfel-
Kartoffelkruste

1/8 l      Tomatensaft
3       fein gewürfelte 

5 EL       Parmesan

      Mandeln

2Stängel      Basilikum

       entkernten Tomaten
800 g        Kartoffeln

½ TL        Kurkuma

8       Salbeiblätter
Zesten einer unbehandelten Zitrone

1 Messerspitze Ingwerpulver

Seelachs mit 
mediterraner Kruste

-
-
-

Salz und Pfeffer würzen.

-

auf Thymianzweige zum Aromatisieren 
-

-
krusten.

-

-

Thymian garnieren. 

Nährwert pro Person

Mozzarella in Apfel-
Kartoffelkruste

Zutaten für 4 Personen

200 g Mozzarella
2 Äpfel
300 g Kartoffeln

2 Eier
4 EL Maismehl

4 kleine Salatbuketts

60 g Zwiebelwürfel

1 EL Honig
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21 mal hat Heinz Winkler das Dreigestirn 

-
weit zählte.

-

-
oneninvestment und ganz ohne Spon-
soren restaurierte und erweiterte er das 

-

Heinz Winkler“. 

Suiten und 3 separate Gasträume spie-
geln den Traum des Hausherren wieder 

-

das feine Gasthaus einen Namen ge-

-

und prominente Klientel der Residenz.
2011 geht Winklers Herzensprojekt nun 
ins zwanzigste Jahr. 

-
-

getraut hätten als er damals vor gut 2 
-
-
-

Winkler im Jahr 2001 als erster Drei-

Bundesverdienstkreuz am blauen Ban-

-

-

mit angegliederten komfortablen Suiten 
und Zimmern.

-
-

veau.
-

ermüdet.

-

-
-

und damit Liebhaber von allem Gutem 
-

entspannter Atmosphäre

Residenz Heinz Winkler

Zimmer in der Residenz

Heinz Winkler 

Der besondere Tipp
für     our-med-LeserG

www.gour-med.de
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-

Das Gourmetrestaurant ist gewiss der 
-

die selbst mit einer langen Liste an Aus-

ihrem bezaubernden Charme die Gäste 

-

Gästen auf der Zunge zergehen. Im re-
präsentativen Weinkeller ist Platz für 

Raritäten.

-

Saunen vor.

Im Haus eingebettet ist das Day - Spa 

Medi Cosmetik Ästhetik Anwendungen 
runden die Perfektion des gesamten 
Hauses ab.

-

-
-

-
lädt .

Das  20- jährige Beste-
hen   ist für Heinz Winkler 
Grund genug seinen Gäs-
ten etwas ganz Besonde-
res zu bieten. 

-
den  und ehemaligen 

und 18.  September in 
der Residenz und bereitet 
Menus die die Gäste in 

-
den.

-

-

Am 18. September   wird die Anzahl der 

-

später bewirtet.

Nur wer den Genuss kennt weiß worauf er 

Winkler.

Foto: Residenz Heinz Winkler

Residenz Heinz Winkler

Der besondere Tipp
für     our-med-LeserG
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Klaus Lenser

-

-
-

Weinpromenade. Zehn renommierte 

-
-

eine Weinauswahl von internationalem 
Rang genießen. Die Wein-Promenade 

-

-

von dem Genuss einfangen lassen. 
-

träumen und über Wein und Kulinarik 
zu philosophieren. 

Um den Tag genußvoll ausklingen zu 

-

-

Am Abend (15. Juli) vor der Weinpro-
-

weile legendäre Weingala statt. Zu dem 
-

ne serviert und von den Erzeugern vor-
gestellt.

-
-

-
sen hat in der kurzen Zeit seines Beste-

Kulinarikszene eingenommen.

das Haus geradezu ein Paradies . Zwei 

Erlesenes und Genussvolles

zur Weingala und Weinpromenade 
im Schlosshotel Münchhausen

Weinpromenade in 
entspannter Atmosphäre

-

-

Der besondere Tipp
für     our-med-LeserG
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-

-

nur wenige Kilometer von der Rattenfän-

-
-

Bäumen.

-
-

en Rattenfängers von Hameln.

  Wir empfehlen Ihnen Genuss und 

Weingala und Weinpromenade.

Fotos: Schlosshotel Münchhausen
            Anne Wantia

Infos und Buchungen

31855 Aerzen

Charmante Weinpräsentation

Der besondere Tipp
für     our-med-LeserG
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Wo Genuss 
erwandert wird
Geniesserpfade in Baiersbronn

-
-

net und bieten ganz besonderen Wandergenuss

-
rührter Natur über  Wald und Wiesenpfa-

Seen und dazu Gaumenfreude pur zu 
erleben. So sieht das Konzept der neuen 

-

Genießerpfaden.

-

-

-
-

Kilometer wie von selbst.

des Hotels Traube-

   Kein geringerer 
als der 3 Sterne 

-
fahrt ist der Kü-

Gourmet Restau-
-

waldstube“

Da kann der Wan-
-

warten  das seine 
Brotzeit in der  ho-

-
hütte eine beson-

Erlebnis ist.

-

Ruhe genießt. 

Ob auf dem Pfad entlang des Sanken-

-
mastüble – Genuss ist sowohl unterwegs 

neuen Pfade als Premiumwege  ausge-
-

Der besondere Tipp
für     our-med-LeserG



21    our-med    G 5/6-2011

-
-

pfade“ prämiert. 
   Die Marke „Genießerpfade“ wurde von 

D-72270 Baiersbronn

Baiersbronn Touristik 
Rosenplatz 3 

www.baiersbronn.de

-

-
nisqualität.

Foto: Tourismusbüro Baiersbronn
Traube Tonbach

Der besondere Tipp
für     our-med-LeserG
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Kunst und Kulinarik 
am See
Anne Wantia

Umrahmt von einer grandiosen Bergku-

-

mehr als 100 Galerien sowie das be-
kannte Opernhaus und das Tonhalle-Or-

-

-
-

und hippe Lounges sind Treffpunkt für 
-

-
enthaltes.

verwinkelten Gassen der Alt-
stadt am Ufer des Limmat 
treffen Tradition und Moderne 
aufeinander. 

Die einzigartige Kombination 

-
quitätenhändlern und Trend-

einem interessanten Einkaufs-

   Im ehemaligen Industrie-
-

stehen in den ausgedienten 

-
te und Wohnungen. In den ehemaligen 

-

-
-

-
halle. Auf der Speisekarte sind überwie-

mediterrane Spezialitäten im Angebot.

-
-

-

-
-

in 4. Generation mit großem Erfolg wei-
tergeführt wird. Über 2000 Essen pro Tag 
werden hier bestellt bzw. selbst an den 
großen Buffets zusammengestellt. 

-
-

bunden. Die Urgroßmutter von Rolf Hiltl 

Der besondere Tipp
für     our-med-LeserG

www.gour-med.de
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-

-

-

-
keiten mit dazu abgestimmten Weinen 
serviert.

-

dem Restaurant ein Club mit DJ und al-

-
-

17 Jahren für Neu- und Umgestaltung 
investiert. Die Zimmer und Suiten bieten 

-
ten und modernes Design sind gekonnt 

Gourmetrestaurant „Pavillon“ kreiert 

will er unbedingt  seinen ersten Stern er-

Sehr beliebt sind im Sommer die Plät-
ze auf der Terrasse im Park des Baur 

Netzer zu den Stammgästen des Hau-

-

Sprüngli am Paradeplatz  zu genießen. 

müssen Sie unbedingt die legendären 
-

-

und Gärten laden zum Spazierengehen 

Jogger und Inline-Skater. Wandern Sie  
oder fahren Sie mit der Uetlibergbahn 

-

-

geadelt“ sind.

-
wähnten Restaurants gut bis sehr gut 

-
taurants werden wir in Gour-med zu ei-

-
über dem Hauptbahnhof und am Anfang 

-

Aufenthalt in diesem Haus angenehm. 

Also dann

Grüezi

Foto: Zürich Tourismus
          Anne Wantiaim Restaurant Hiltl

in der Banhhofstraße

Beliebter Treffpunkt 

Der besondere Tipp
für     our-med-LeserG
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Tu Felix Austria

Natur, Genuss und Urlaubsspaß
Die Ferienregion Lungau
überrascht mit besonderen 
Urlaubsangeboten
Klaus Lenser

-
on im Salzburger Land grenzt  näher an 
Klagenfurt   als  an die Landeshauptstadt 

-

Lungau.

-

-

die diese Region zu bieten hat. Im Win-
-

Im Lungauer Almsommer gibt es Urlaubs-

nur Urlaub mit Ruhe und Entspannung 

-

-
-

Bergseewandern im Naturpanorama

Die berühmte Spezialität 

 im Lungau

Der besondere Tipp
für     our-med-LeserG

www.gour-med.de
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und Herkunft.  Alle 6 Jahre – 2011 vom 

gute Gelegenheit die Lungauer Genuss-
spezialitäten kennen zu lernen.

-
-

   Kulturinteressierte erfahren im Burg-
-

net ) Wissenswertes  aus der Zeit des 
-

dig.

Ein Esserlebnis der besonders feinen 

Gasthof Brunnerwirt in Mauterndorf. 

-
-

-

-

Gläubige aus ganz Europa an.
-

-
meladen und  Geleeprodukte werden  von 

Burgmuseum Mauterndorf

Gasthof Brunnerwirt

Der besondere Tipp
für     our-med-LeserG
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-
-

-

-

-
-

und Genießer eine angenehme Überra-

Ob Traditionsgasthäuser  wie in Tams-
weg der Gambswirt oder die Konditorei 

-

Lungau  ob im Sommer oder Winter. Sie 

Servus und Aufwiedersehen 
im Lungau

Fotos: Ferienregion Lungau
           Klaus Lenser

Alle Adressen der im Beitrag erwähnten 
-

halten Sie bei

Rotkreuzgasse 100

www.lungau.at

Alpenpanorama

Der besondere Tipp
für     our-med-LeserG
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im Restaurant 
Green T. House
Chinesische Meisterköchin 
JinR celebriert Menus 
mit grünem Tee

Klaus Lenser

-

mit den neuen jungen grünen Tee Blät-
tern.

In ihrem berühmten von der Künstlerin 
selbst designten Green T. House in Pe-
king werden die jungen grünen Tee Blät-

Getränken verarbeitet.
   Green Tea Degustation ist eine einzig-

Restaurant.

JinR selbst gestaltet. Die Anordnung der 

Symbole dar und stellen einen Bezug zu 

-
-

   Es ist eine Illusion der Natur und ein 
-

Seins hinweist.

Der Geist von China soll die Seelen 

grüner Tee verarbeitet.
   Neben dem Green T. House in Peking 

-
hafens. Das Green T. House Living ist 

-

Autohersteller ihre neuen Modelle für den 

-
mer wieder.
Fotos: Green T. House

GREEN T. HOUSE Beijing

Beijing PR China 100027

GREEN T. HOUSE Living

Beijing  China 100015

Genussvariation von JinR

JinR

Der besondere Tipp
für     our-med-LeserG
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Klaus Lenser

Meine Begeisterung für die Insel Mauriti-

-

   Im Gegensatz zu  vielen  anderen  In-

-
-

   Der Platz der siebenfarbigen Erde 
oder  die Markthalle in der Hauptstadt 

-

Attraktionen der Insel.

Eine weitere  Attraktion ist die kleine In-

Küste im Südosten der Insel.

der Naïde Hotel Gruppe die mehrere 

Mauritius- ist stolzer Eigentümer dieser 

-

-

Idylle.

den 20er Jahren des vergangenen Jahr-
hunderts.

-
-

-

-
men sowie die beruhigende Atmosphäre 
des kühlen Innenhofs mit seinem leise 

-

in absolut privater Idylle ohne weitere 
-

Mauritius von seiner 

Das Beau Rivage 
und seine Insel der Glückseligkeit

Der besondere Tipp
für     our-med-LeserG
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-

-
-

griertem Whirlpool und separatem Bade-

Sie wurde sorgsam und unter Bewah-
-

viert und bietet zeitgemäßen Komfort für 

Im Herzen eines Bougainville-Gartens di-
-

ein Areal mit Sonnenliegen und Hänge-
-
-

-

-
benmeer. Pfade rund um die Insel laden 

In der Lagune selbst erwartet Naturlieb-

pulsierende Unterwasserwelt des „Blue 
-

-

-

-

-
gen im „Blue Bay Marine Reserve“.

-

-

Fotos: Naïde 
           Klaus Lenser

Beau Rivage
Belle Mare

Mauritius

Der besondere Tipp
für     our-med-LeserG
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Erstes Pestana Hotel 
Deutschlands in Berlin eröffnet

-
te im Mai 2011. In einer einzigartigen 

-

das neu erbaute und voll klimatisierte 
Pestana Berlin Tiergarten. In fünf Geh-
minuten sind Sie im KaDeWe oder im 
Berliner Zoo.

-
tegorien werden den Gästen geboten. 

-

bestuhlte Außenterrasse. Alle Zimmer 

-
-

Drei multifunktionale Tagungsräume 
-
-

und dem direkten Zugang zur Außen-

Garten. Der Boardroom mit eigener 
Terrasse und 2 weitere Gruppenräu-
men runden das Angebot ab.  

der 6. Etage hat man einen direkten 

Siegessäule. 

Pestana Tiergarten Berlin
Stülerstraße 6

10787 Berlin

Hotelzimmer

Bad

-
gung.  

KURZ NOTIERT
für     our-med-LeserG
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Hoffnungsvoller Nachwuchs behauptet sich

-

Jahres in Heilbronn und Stuttgart gin-
-

met-Restaurant in Perl-Nennig und Do-

-

-
rieren.

-
-
-

-
-

-
met-Restaurant in Perl-Nenning und 

-

-
-

tre in Heilbronn. Im 15-Minuten-Takt 

aus insgesamt 104 Bewerbungen qua-

fünf Stunden ihr Drei-Gänge-Menü 

mussten die insgesamt 18 Teller in 15 

Menü musste ausgewogen sein und 

Euro pro Person liegen. Es wurde spä-

-

-

Wettbewerbs standhalten und mit ei-
nem neuen Menü im Oktober den An-

   Wir haben den Beruf und die Erfah-
rung auf unseren Wegen erarbeitet und 
haben die Unwegbarkeiten eines Wett-

von einer lang anhaltenden Spannung 
-

-

mit seinem Menü “Passion for Taste und 

mit seinem Menü aus Kabeljau in Süss-
-

-
-

Kardamom. Der erstplatzierte Tristan 

Ingwereis als Dessert.

Im Oktober werden die beiden dann auf 
-

darf. Der Sieger trägt den Titel für zwei 
Jahre und erhält 12.000 Euro Preisgeld.

Kontakt

Ludwigstraße 22

Die Gewinner mit Urkunde

KURZ NOTIERT
für     our-med-LeserG
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Hotel Atlantic Kempinski 
Hamburg

Wohnkultur auf höchstem 
Grandhotel-Niveau

-
pinski in Hamburg ab Mai 2011 nun mit 
den ersten 131 komplett restaurierten 
Zimmern und Suiten. Als Reminiszenz 
an Hamburg als „Tor zur Welt“ und an die 

als Grandhotel für Passagiere der legen-

-

-
-

und Asien.

Wüste und die stilvolle Eleganz der be-

zweiten Etage entführt elegantes Blau 
mit glänzenden Silberornamenten auf 
kostbarem Brokat in die opulente Welt 
der Belle Époque Europas. Eine Etage 

-

-

-

-

Soundsysteme runden die Wohlfühlat-
mosphäre ab. 

Ein wahres Kleinod für Hamburg-Lieb-

Alster und Innenstadt bieten sie einen 
-

solute Privatsphäre und Wohnkultur auf 

-

und der besonderen Kombination aus 

-

Zimmern und Suiten sind wertvolle Ori-
ginale der beiden Hamburger Künstler 

-
-

-

Bilder für die neuen Zimmer auf den 

-
-

Zimmern verwendeten Stoffe abgestimmt. 

Die Bilder in den Zimmern der afrikani-

„Wüstenmaler“ Carsten Westphal gestal-

-
pigmenten und Bindemitteln. So entste-

und den Zauber der Wüsten transportie-
ren.

Bereits seit Anfang 2010 wird das han-
-

-

separaten Restaurierungsphasen kern-

ehrwürdige Grandhotel an der Außenals-
ter dann über 244 komplett neu gestaltete 
Zimmer und Suiten.

Luxussuite im Atlantic

KURZ NOTIERT
für     our-med-LeserG
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  im Schloßhotel
Hugenpoet

Der erste Teil der 
Ashtonburry-Trilogie

Willkommen zur 
Testamentseröffnung!

-
-
-

-

-
-

-

-
-

Genuss für alle 6 Sinne
www.galadinner.de

Wen hat der Lord in seinem Testa-
ment begünstigt und wer wird leer 

Reservierungen und Informationen:  

Foto: Schloßhotel Hugenpoet

Restaurant Nero

KURZ NOTIERT
für     our-med-LeserG
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-

Chefsommelier im Gourmetrestaurant 
-

einem  Kopf-an-Kopf Rennen um den 

Chefsommelier im Hotel und Restaurant 

-

-

das war aufregend“.  Thomas Sommer 

internationaler Ebene vertreten. 

-
dingt  beibehalten werden – es bringt der 

-

-

landete die junge Melanie Panitzke (28) 

-
folg.

Einen ganzen Tag lang hatten die Kan-
-

-

-

Markus Del Monego (Weltmeister der 

-
-

-

-

-

Menu passend zum Anlass kreiert haben. 

Foto: Markus Hildebrand

Weitere Informationen unter www.som-
-

Thomas Sommer ist der

„Beste Sommelier Deutschlands“

KURZ NOTIERT
für     our-med-LeserG
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Kempinski Hotel & Residences
Palm Jumeirah geht im Sommer 
an den Start

Das erste Strandhotel von Kempinski 
-
-

tel auf der legendären Palm Jumeirah 

soll Anfang Juli seine Pforten für Gäste 

Das als reines Suiten-Hotel operieren-
de Kempinski Palm Jumeirah bietet an-

-

gesamten Region. 

Insgesamt stehen den künftigen Gäs-

-

Darüber hinaus sorgen eigene Terras-
sen zum Teil mit privatem Outdoor-Pool 

-

inspirierten Stil.

das neue Kempinski-Haus beeindru-
-

Komplettiert wird das gesamte Hotela-

privaten Sandstrand sowie eine über 
zwei Hektar umfassende Gartenan-

Swimmingpool – ein Paradies für 
Groß und Klein.

eine große Auswahl an Restaurants 

die ein individuelles Dinner-Erlebnis 

Aufenthalt in diesem neuen Resort zu 

Foto: Kempinski Hotel

 Palm Jumeirah

Palm Jumeirah

1.200 qm Swimmingpool

Relais & Châteaux

Videos mit iPhone 
App entdecken

Neue Reiseziele für 
eine besondere Auszeit 

-
ragendes Restaurant 

Zimmer für den glei-

-
-

optimiert.

-

zugreifen
* das ganze Jahr über aktuelle News 

-

* die eigenen Lieblingshotels und Res-

-
griff auf bevorzugte Häuser haben
* verbesserte moderne und elegante 

-

Foto: Relais & Châteaux

www.relaischateaux.com/appstore
www.relaischateaux.com

Gebührenfreie Tel. 00800-2000 0002

KURZ NOTIERT
für     our-med-LeserG
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Der Sommer wird Ice! 

Hotel Adlon Kempinski Berlin und 

Die Moët Ice Impérial Lounge

Absolut trendy und einzigartig – so stimmt 
das Team des Hotel Adlon Kempinski die 

neuen Terrassenlounge auf die bevorste-

Eigens dafür wurde ein Teil der Adlon-

die einmalige Lage am Pariser Platz mit 

- in Kooperation mit dem weltweit führen-
-

ist diese Open-Air-Bar der beiden gro-

-

warmen Sommertagen und Abenden.
-

mung sorgt kein anderer als der belieb-

der Sommermonate auf die Terrasse 
zieht.

sind die kreativen Barkeeper ebenfalls 

Chandon’s weltweit ersten Champag-

-

-

Zitronenspalten garniert. Das ultimative 
Sommergetränk - speziell für den Genuss 
während des Tages.

-

-

Tapenaden oder Gemüse-Dips sind die 
-

Der Sommer wird nicht heiß – der Som-
mer wird Ice!

-
net.

Foto:Kempinkski Hotel

Hotel Adlon Kempinski Berlin
Unter den Linden 77 

10117 Berlin 

www.hotel-adlon.de

KURZ NOTIERT
für     our-med-LeserG
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Relais Santa Croce: 
ein Juwel im Herzen von 
Florenz
Das Relais & Chateaux Hotel be-

Restaurant

-

-

   Das Ergebnis ist eine einzigartige At-
-

ne perfekt nebeneinander leben. Diese 
-

-
-

-

elegant dekoriert. Die Badezimmer aus 
edlem Marmor bieten allen nur erdenk-

-

hohem Komfort harmonieren. Die San-

-

-

-

-

-

-
-

-
heit eine Herzensangelegenheit ist. 

-

Seit Oktober 2010 ist das Haus Mitglied 
-
-
-

-

Fotos: Relais&Chateaux

KURZ NOTIERT
für     our-med-LeserG
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STAR FLYER erstmals im Baltischen Meer

Von Mai bis September 2012 kreuzt
der Großsegler Star Flyer 
durch Nord- und Ostsee

Der Sommer 2012 wird für Liebhaber der 
-

-
lers.

Hamburger Hafen. Hierzu verlässt der 

März sein Revier vor Panama / Costa 
-

Am 14. April legt der Großsegler von 
-

-

-

-

sein Sommerprogramm in Southhamp-
ton beginnen.

den Aktivitäten zum Hafengeburtstag in 
Hamburg teilnehmen und dann zu 3 und 

22. Juni unterwegs sein. Ein besonde-
res Highlight ist die Teilnahme am 22. 

-

-

Ein besonderes Bonbon dabei sind die 
-

wird die Hanse Sail Parade am 11. und 

dort geht es dann über Oslo und Ham-

-
-

-

von Spezialkreuzfahrten.

Platz in komfortablem und maritimen Am-
biente.

Foto:Star Flyer

Helmut Kutzner
Konrad Adenauerstr. 4

30853 Hannover

Star Flyer erfüllt von Seewinden

KURZ NOTIERT
für     our-med-LeserG

www.gour-med.de
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Beach House Maldives
A Waldorf Astoria Resort 
unterstützt den Aufbau der
Korallenriffe auf den Malediven!

Astoria Resort bietet seinen Gästen das
perfekte Andenken an ihren Urlaub im 

-

resorteigene Wiederaufbauprojekt des 
-

rend ihres Aufenthalts einen kleinen Teil 
-

   Das Korallenaufbauprojekt wird von 
-

einzigartige Aufforstungsmethode für Ko-

Meeresbiologin Melanie Bon des Alfred-

Wegener-Instituts in Bremerhaven über-

-
zeiten im Resort und Honeymoonern sehr 

-

die Population wieder aufzubauen.“ Das 

-

sind abhängig vom Tourismus und dem 
-

   Beide Industrien sind auf die andau-
-

gen Riffen angewiesen. Sie sind reizvoll 
für die Touristen und dank ihrer großen 
Biodiversität fungieren die Korallenriffe 
als Nahrungsgeber und Brutstätte für 

-
phezeiten Anstieg des Meeresspiegels 
dar.
Foto: Beach House Maldives

Hilton Hotels Corporation 

A Waldorf Astoria Resort

-
gruppe über eine perfekte Ergänzung 

   Mit sofortiger Wirkung übernimmt 
-

Rettung der Korallen 

Phuket seine Gäste willkommen heisst.

Das Resort ist die perfekte Ergänzung 

-
nete. Beide Resorts auf Phuket verbin-

-

Liebe zum Detail. Reisende mit gehobe-

einem der unberührtesten Strände der In-

und mehrere Golfplätze der Spitzenklas-

-
ten und eine angenehme Atmosphäre für 

Fotos: Mövenpick

83110 Phuket
Thailand

Mövenpick
Hotels & Resorts 
eröffnet zweites Hotel
in Thailand

KURZ NOTIERT
für     our-med-LeserG
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www.gour-med.de

Life Style
Margarita
die sommerliche

Erfrischung

„She’s from Mexico, Señores, and her 
name is the Margarita Cocktail – and she 
is lovely to look at, exciting and provo-
cative.“ Das schrieb ESQUIRE, renom-
miertes US-Magazin, 1953 über seinen 
Cocktail des Monats. Heute gehen welt-
weit Milliarden Tequila-Cocktails über die 
Bartresen.

-

besondere Rezep-
tur und verwende-
te dafür die besten 
Zutaten aus der zer-

-

Tequila-Herstellung 
genehmigten Blau-
en Agave „Tequi-
lana Weber“. Der 
Agavenbrand wird 
aus ihrem Herz-

gewonnen und im 
Copper -Po t -S t i l l -

destilliert. Die Desti-
lerías Sierra Unidas 
produziert die Sierra Margarita Ready to

-

der Drink fertig.

-

unverkennbaren Sombrero – in Silber – 

Symbole glänzen als Relief auf dem 

-

-

-
ve.

Und eine Hommage an den preisge-

-

-

Sierra Tequila Reposado gewann u.a. 
in seinem Heimatland im Jahr 2008 in

-
quila den Premio Diosa Mayahuel.

-

International Wine and Spirit Compe-

-

Jahr „Best in Class“.
Info

BORCO-MARKEN-IMPORT

Winsbergring 12 – 22
 22525 Hamburg

Telefon 040 / 85 31 6-0

Entdecken Sie 
die innovativsten 
Küchengeräte

Auf der NRA (National Restaurant Asso-
-

-
-

-
tige Ehre in Anerkennung für die bahn-

-
rungsmittelindustrie.

-

-

-
mern aus allen 50 US-Bundesstaaten so-
wie mehr als 100 Ländern an und bietet 

-
-

in dieser Industrie. Weitere Informationen 

www.restaurant.org/show.

Innovationen aus.
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Life Style

-

Gerade bei Brot gilt die Kruste als be-
-
-

-

-

-

-

begnadeter und erfahrener Holzofen-

aus.

warmen Wasser füllen und in den vor-
-

150 ml.
-

begonnen wird gut 
-
-

be reduziert. Die 

-
ratur verändert wer-
den.
   Und soll es mal 
ausnahmsweise et-

-

Bread&Cake ist ausgelegt für Re-
zepte mit 500 g bis 750 g Mehl.

Bread&Cake ist backofen- und 
spülmaschinenfest.

-

-
was Hartweizengrieß.

mit Öl bepinseln und an ruhigem war-

-
-

zengrieß bestreu-
en und Teig

-
mals 60 Min. ge-

vorheizen auf 

-

-
marin.

Foto:Denk Keramische Werkstätten

Neershofer Straße 123-125

info@denk-keramik.de 
www.denk-keramik.de

Ciabatta Weißbrot

Bread&Cake

Holzofenbrot
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Life Style
Das muß ich unbedingt haben!

Horst-Dieter Ebert spart 
für das neue BMW 6er Cabrio
Horst-Dieter Ebert

Wenn in Hamburg die Cabrio-Saison 

ist.

daß gefühlte 60 Prozent aller offenen 

Minis dazu).

Der jüngste von den BMWs ist ja nun 

-

-
-

-
ne.

-
-

-

meiner Zustimmung. Denn die haben 
-

nur halbwegs gezähmten Raubtie-

-

gefunden.

-

-

in einem sehr teuren Hotelzimmer.

-

Motorjournalisten wissen das ganz ge-

-

bei Windstille in einer Hängematte. So-

zweieInhalb Mal so teuer war. 

-

-
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Life Style

-

-

die mein Gefährt erst mal mit großer 

stehen sie dann wieder neben mir und 
-

habe.
-
-

-
digkeit auf knapp unter 40 und lasse 

-

-

-

-
-

rer das manuell bewerkstelligen kann. 
-
-

über die Piste.

die hinteren Sitze besetzt. Man muß 
-

-
-

alle für eine Ehepaar mit zwei kleinen 

-
nem Lieblingsrestaurant. Und prompt 

Aber mal als Besitzer eines Traumwa-

-

und 235 PS) aus. Es sieht ja genauso 
-

-

berühmte BMW-Spezialität “Adaptive 

-

-
-

-

-
tig genug zum Start der Cabrio-Saison...      

Foto: BMW

vier rein 



44     our-med    G 5/6-2011

Horst-Dieter EbertHeute:

 („Restaurant Tim Raue“).

-

Über Gusto und Spagat
Köstliches Österreich

-

-
-

-

-
-

-
-

-
land der Gourmandise.

Für Foodies und Feinschmecker
Das große Buch der Desserts

-

Handgriffen.
-
-
-

-

Buch-Tipps

Sterne und Tattoos
Ich  weiß, was Hunger ist
Tim Raue

-

-

-
-

-

Dämonisch und bizarr
White Food Design auf dem Teller

-
-

-

-

-

Kreationen.

-



45    our-med    G 5/6-2011



46     our-med    G 5/6-2011

Buch Tipps www.gour-med.de

Vom Himmel in die Traufe

-
-

-
den. Leider ist die Polizei davon so wenig überzeugt wie 

-

einem blutigen Alptraum ...

Stuart MacBride
Dunkles Blut

Kathryn Stockett
Gute Geister

-
dium verbringt sie die Tage auf der 

-

-
-

-

Zeit zu verstoßen und etwas zu wagen.

-

-

zehnjährigen Enaiatollah Akbari in einem kurzen und zu 

Gerhard Eichelmann
Das Champagner Handbuch

umfassend und aktuell über alles Wis-
senswerte rund um Champagner. Der Le-
ser erfährt wo Champagner entsteht und 

-

-

Champagnerwinzer werden in entweder ein- oder zweiseiti-

-
-

-

ihm ein ganzes Jahr Leben in Saus und Braus. Und es 
-

Gerard Woodward
Ausgehungert

ausgehungerte Ehemann sie aus der 

Gerard Woodward erzählt von den seltsamen Begleiter-
-

Fabio Geda
Im Meer schwimmen
Krokodile
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-

-

aufs Korn. 

Magne Hovden
Scheißrentiere

  Wie immer bei Georg Meier wimmelt es 

-

-

-

Georg Meier
-

-

-
fen Bergen. Hier hat Jim eine Holzhüt-

-
-

David Vann
Im Schatten des Vaters

Schutzengel

der sein Leben verändern will. Sein 

ihm sein Meister J. vorausgesagt hat. Weitab vom Chaos 
der Welt leben hier ein Meister der ›Tradition‹ und eine 

-

Meinungen des Paars auf eine harte Probe stellt und ihm 
-

www.gour-med.de

Kayla Fleming
Wind in den Tamarinden

-
-

das harte Dasein fernab der Zivilisation. Erst bei einem Of-

großen Gefahren ausgesetzte Liebe. Denn der zur selben 

grausamen Krieg …

Gerhard Becker mit 

Glückselig-Leid

-
-

-
-

-
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ja

nein

ein Konzept zur Arzneimittelversorgung 

für eine verbesserte Therapietreue und 
verbesserte Beratung der Patienten 

-

-

-

-
führer von Pro Generika. „Wir stehen 

gemeinsam Wege zur verbesserten 

Ärzte und Apotheker haben bei der um-
fassenden Beratung und Betreuung der 

-

ein abgestimmtes Medikationsmanage-

Ärzte mit den Krankenkassen verhan-
deln. 

-
-

tenden Wirkstoffverordnung lehnt Pro 
Generika hingegen klar ab. 

-

sierung sowie die Dauer der Therapie 
verordnen. Über die Auswahl des ent-

-
det dann allein der Apotheker. „Das 
Modell hat weder einen erkennbaren 

Ärzte freiwillig ihre Therapiehoheit 
gegen einen so genannten ‚Medikati-

-
mentiert Bork Bretthauer. 

hat mit dem Arzneimittelmarktneuord-

auf dem Arzneimittelmarkt gestellt. 
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Zudem sind die Ausgaben der Gesetz-
-
-

-
gen des AMNOG abzuwarten anstatt in 
Aktionismus zu verfallen.“

info@progenerika.de

www.gour-med.de

MEDIZINNEWS
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Neue Leitlinie für 
Schwangerschaftsdiabetes
Die Diagnose eines Schwangerschafts-
diabetes soll verlässlicher werden

-
-
-

-
näkologie und Geburtshilfe (DGGG) 

-

-
.

„Die Diagnose kann mit Patienten-

-

-
-
-

-

-

-
-

-
-

-
ren Leben an einem dauerhaften Dia-

Best. Hervorgerufen wird ein Gestati-

führen als Gegenspieler des Insulins 

-
det das Kind.

„Meist genügen bereits eine Ernäh-
rungsumstellung und regelmäßige 

zu normalisieren. In bis zu 30 Prozent 

begonnen werden.“

-
-
-

über 126 mg/dl im Plasma aus dem 
-

Dr. Best.

Reinhardtstr. 31
10117 Berlin

für Gynäkologie und 

Hausvogteiplatz 12
10117 Berlin

info@dggg.de
www.dggg.de

www.gour-med.de
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Diabetes: BD bringt neue Sicherheits-

BD AutoShield™

Sicherheits-Pen-Nadel unterstützt medizi-
nisches Personal bei der Vermeidung von 
Nadelstichverletzungen

-
-

führung der 5 mm und 8 mm langen BD 

bekannt.

-

-

-
-

-
-

-

-
-
-

tes Care. 

Diabetes und deren Betreuer dabei zu 
-

Pen-Nadel ist das neueste Instru-
ment in unserem Portfolio innovativer 

-

-

hilft. 

-

Diabetes-Pens passt. 

Pen-Nadel (5mm) an. 

Kurze Pen-Nadeln sind  genauso effek-

-
tes.

Injektionen verbunden ist. 

BD 
Tullastr. 8-12

www.gour-med.de
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Ernährungsmedizin

-
-

-
-

lungsländern – ist in den vergangenen 
-

kussion entbrannt. Während vor allem 

-

-
-
-

-

-
säuren für die Entstehung von Herz-
Kreislauf-Erkrankungen mitverantwort-

-

bestimmte Produkte. 2. Konsum von 

zentraler Bestandteil der Ernährung. 3. 
-

Einsetzbarkeit für viele Industriezwei-

Biokraftstoff und zur Energieerzeu-

-
-

-

-
-

-
-

Lebensräume und -grund-
lagen beraubt.

der Roundtable on Sustainable Palm 

-
nehmensvertreter entlang der gesam-
ten Lieferkette und Stakeholder der 

-

-

bereit sein. Allerdings beziehen sie
ohnehin nur einen kleinen Teil der 
Weltproduktion. 

Die Mehrzahl der Käufer aus weniger 

-
tigen Konzepten mitzuwirken. Während 

-
-

-
-

te an.

-
-

-
-

Innerhalb weniger Jahre hat der Runde 

-
-

-

für Kommunikation mbh

Das Für und Wider eines 
agrarischen Rohstoffs in der 
nachhaltigen Lebensmittelerzeugung

www.gour-med.de
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Reisetipps

Das gehört in die 
Reiseapotheke

Krank in den ersten Urlaubstagen im 
-

-

-

-
len Reiseländern wegen klimatisierter 

-

in keiner Reiseapotheke fehlen sollte. 

-
-

de muss vor allem an die Medikamente 

-

-
seapotheke immer mit an Bord neh-
men. Denn kommt der Koffer einmal 

Engpässen bei der Medikamenten-
-

-
tenden Nasenspray und Augentropfen 
sowie einem Mittel gegen Reisekrank-

-
-

-
rend Start und Landung und verhin-

-

speziell für kleinere Kinderohren. 

Mit folgenden Medikamenten im Ge-
-

brand

krankheit

Alkohol

Gut vorbereitet für den Urlaub
 mit der Reiseapotheke

www.gour-med.de
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Professor Dr. med. Walter Burger 
Schlechte Blutzuckerwerte

Typ 1 verhindern

erkrankt – Tendenz steigend. Mit der 

-

Leiter des Diabeteszentrums für Kinder 
-

werden.

-
-

nen den Kohlenhydratgehalt von Spei-

Bis zum Eintritt in die Pubertät haben 
viele Betroffene ihre Erkrankung gut 

-
lage. 

-

-

-

-
darf des injizierten Insulins ständig. 

-
führen. 

In der Pubertät sollte ein Diabetologe 

ist eine umfassende Aufklärung über 
-
-

konsum. 

-

-
-

fessor Burger. 

-
-

kungen und Komplikationen sind Jah-

-

sollten und wie Eltern und Jugendli-

Kinderendokrinologe und –diabetologe. 
Sein „Berliner Transitionsprogramm“ er-

-
-

gibt Betroffenen Anleitung zum selbstbe-
wussten Umgang und Management der 
Erkrankung. 

Foto: www.diabetesde.org

www.diabetesde.org

Chat Initiator
Professor Dr. med. Walter Burger

www.gour-med.de
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Round-Table Diskussion
der DWA

zum Thema Alkoholgenuss
oder Alkoholmissbrauch

hatte. 

-
-

stellen muss.

-

-
-

Strategie der Bundesregierung bis hin 
zu Präventionskampagnen und den ge-

-

-
-

-

allem auf Brüsseler Ebene geforderte 
-
-

wird - speziell bei Wein sind mode-
rate kultivierte Konsummuster die 

-

-

-
-

-
rungskampagnen zu einem bewusst 

Getränken anzuhalten. 

-
sums unstrittig. Dies legte Prof. Dr. 

-

-
sundheitsmanagement (DHPG) in 

-
-

gend dar. Seine klare evidenzbasierte 
-

bedingte Krankheiten ebenso einband 
wie die positiven Effekte auf Diabetes 

zeigte einen eindeutigen gesundheit-

- steige die Gesundheitsgefahr wieder 

-
nährung des Bundesverbandes der 

-
-

Prävention einen hohen Stellenwert ein. 

-

von veränderten Ernährungsgewohn-

Die Politik wird dazu in Kürze einen 
-

   Neben besorgniserregenden Trinkver-

den zunehmend riskanten Konsum älte-

EU-Ebene fortwährend geforderten 
-

-

bestehenden Gesetze werden als aus-
-

setzung einer konsequenten Einhaltung 

Gutenbergplatz 3-5
55116 Mainz

www.wineinmoderation.eu 

www.gour-med.de
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39. Kongress der Deutschen Ge-
sellschaft für Rheumatologie 
(DGRh) mit der 25. Jahrestagung der 
Deutschen Gesellschaft für Orthopädische 
Rheumatologie und der 21. Jahrestagung der 
Gesellschaft für Kinder- und Jugendrheuma-
tologie 31. August bis 3. September 2011

der Begriff „Rheuma“ steht für sehr 

-
-

Ihre Lebensqualität ist zum Teil stark 

-
-

Rheumatologie vor – von der Grundla-

-

und moderne Behandlungsstrategien. 

Problematik der Off-Lable-Therapien 
-
-

den und Kinderrheumatologen ist den 

Als Medienvertreter laden wir Sie herz-

-

beigefügt. Ihre Pressekarte erhalten 
Sie vor Ort. 

für Rheumatologie (DGRh)

70451 Stuttgart

 www.dgrh-kongress.de.

-

-
rum.
geeigneten Stelle und zapft den Wirt 

Zecken mit Nebenwir-
kungen - Die unter-
schätzte Gefahr

Von April bis September 
haben Zecken 
Hochkonjunktur – 
Testen statt warten!  

-
sitzend in die Haut eingegraben hat. 

-

den Austritt weiterer Krankheitserreger 
-

-
-

wird von führenden Ärzten und dem Ro-

-
rüber hinaus sollte man unbedingt einen 

-
heitsrisiken abzuwenden. 

-

Internet an. Über ihr akkreditiertes La-
bor erhält der Betroffene das Komplett-

-

das Labor dient. Meist liegt das Ergebnis 

und kann im Internet abgerufen werden.

www.gour-med.de
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PHARMANEWS

-
-

EAACI: Lebensmittelallergien führen 
bei Kindern zu Ängsten und Einsamkeit

Entwicklung leidet - 
Yoghurt mögliche Hilfe

Lebensmittelallergien lasten besonders 

-

mit anderen Kindern etwas zu unter-
nehmen. Das geht aus einer Studie 

Lebensmittelallergien und Anaphyla-

-

-
-

-
funden wird. Das führt zu einseitiger Er-

zu erleiden. 

-

-

-
-

von Allergien und Lebensmittelunver-

107 Kinder mit Lebensmittelallergien 
und deren Mütter befragt. 

„Bis zu 15 Prozent der anaphylak-
-

wenn zuvor nur kleine Mengen der 
-

-

Prozent der betroffenen Kinder über-

-
symptone sind ausgeprägter als bei 
Kindern mit Diabetes.“ 

Weiter wird die Bewegungsfreiheit 
von Kindern mit Lebensmittelallergi-

-

diese Spritzen in der Handhabung sehr 

rund ein Drittel aller betroffenen Kinder 

-
-

„Die Adrenalininjektion hat mit Gereizt-
heit und Zittern geringe Nebenwirkun-

-
den lebensrettenden Wirkung. Diese 
Nebenwirkungen klingen in der Regel 

-
-

gen mit Herzerkrankungen.“ 

Die EAACI hat Empfehlungen heraus-
-

D. 

-

-

Präsident.

-
-

müse und Pollen 

-
-

EAACI-Kongress vorgestellt wurde. Die 

www.gour-med.de
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PHARMANEWS
Betroffenen leiden dann besonders un-

-
nen Lippen.

-

und Aprikosen oft einher mit einer In-

Probleme hervorrufen.“

-
-

-

-

-

-
ne Allergene in den jeweils landesspe-

und im Gemüsearten vorkommen.

-
erwartete Hilfe

-
-

dem EAACI-Kongress präsentiert wur-
den. 

-
-

für Kinderheilkunde. „Das kann dazu 

-

-
telallergien lindern. 

haben eine allergiehemmende oder all-
ergielindernde Wirkung gezeigt. Es hat 

-

-

EAACI 
Genferstrasse 21

Ab sofort treten die neuen AOK-Ra-

-
-

sem Zeitpunkt lieferfähig sind. Hierzu 
-

-

6. AOK-Ausschreibung: 
Realistischer

würde allen helfen –

-
zeiten beim Inkrafttreten 
von
Rabattverträgen

bedeutet für die Unternehmen Umsatz-
verlust. 

-

-
verträge mit anderen Krankenkassen 
eingegangen sind.“

-
stellen. 

-

-
nungshorizont. 
   Die Krankenkassen haben es in der 

-

-

Zugute käme das längere Zeitfenster 
-

-
den werden.

Pro Generika

info@progenerika.de
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Was gibt es heute für

16 Cent?

   Marke Küfa im Onlineshop.

wirksame Medikamente zur Behand-

Epilepsie. Epilepsie bedeutet für die 

gesamten Lebens. Die Anfälle treten 

und die Lebensqualität der Betroffenen 
-

-

Lamotrigin ist als Medikament der neu-
eren Generation ein Mittel der ersten 
Wahl bei der Epilepsie-Behandlung. Bei 
vielen Neueinstellungen mit Lamotrigin 

-

Wirkstoffs kostet ab Werkstor des Her-
-

genannte Abgabepreis des pharmazeu-

des Großhandels und der Apotheken – 
der Apothekenverkaufspreis.

ist alles andere als ein Einzelbeispiel. 
Denn aktuell haben über 1.700 Gene-
rika einen ApU von unter einem Euro 
– dem Gegenwert einer einzigen Ku-
gel Eis.

Deutschen Schmerzliga 

-

-

von Rabattverträgen auszunehmen. 

-

„Die Petition wird von den Generikaun-
-

hohem Aufwand vom Arzt auf eine in-

Zahl des Monats

der Deutschen Schmerzliga 

Kein automatischer Austausch 

von starken Schmerzmitteln

-

eingestellt werden. Derzeit sind Apo-
theken im Rahmen der Rabattverträge 

-
-

Pro Generika appelliert an den Deut-

Anliegen der Betroffenen zu entspre-

es um den Patienten geht. Denn der 

haben!“ 

Pro Generika

 info@progenerika.de

www.gour-med.de
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Aktuelles Konsensus-Statement 

bestätigt:

ausschließlich präovulatorisch

das Endometrium verändert und da-
-

-

-

Hemmung der Ovulation.

Dies belegt das International Consor-

-

Während LNG nur dann den Eisprung 

sie in der Notfallverhütung eingesetzt 
-
-

festgestellt werden.

Die in das Konsensus-Statement ein-
-

Einnahme vor dem 
LH-Anstieg den Ei-
sprung verhindert 

-
-

des Endometriums in 
-

trazeptive Wirkung 
verändert. Annahmen 

Spermienmotilität konnte keine klini-

Gleiches Wirkprinzip 
mit relevanten Unterschieden

Obwohl beide in der Notfallkontrazep-
tion eingesetzten Wirkstoffe auf einer 

-

bei steigendem LH-Spiegel wirksam. 

-

-

die unmittelbar vor der Ovulation stan-

Studie mit LNG gelang dies nur bei 12 
Prozent.

HRA Pharma 

75003 Paris

www.gour-med.de
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