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Editorial

Liebe Gour-med - Leser,

Der goldene Herbst, von Gourmets auch Genusszeit genannt, be-
schert uns in diesem Jahr, auf Grund der vorausgegangenen som-
merlichen Wochen, wohlschmeckende Friichte aus Feld, Wald und
Weinberg. Die deutschen Winzer erwarten einen herausragenden
Wein. Warten wir es ab und geniefen die Vorfreude.

# Waldfriichte und Wild, zwei Dinge, die im Herbst
mit groBer Liebe und Sorgfalt im Relais & Chateaux
Hotel Hohenhaus von dem dortigen Chefkoch Ingo
Bockler zu aromatischen Menus verarbeitet werden.

Das ehemalige Rittergut seit Jahren ein luxuridses
Refugium, bietet mit seiner einmaligen Lage, mitten im Wald,
Natur und Genuss, Ruhe und Entspannung. Der richtige Ort den
Herbst zu erleben.

Wein ist das Lebenselixier im Frankischen Wein-
land, Kenner schworen, die besten deutschen
WeiBweine kommen von hier. Wir haben einige
Winzer kennengelernt und ihre Produkte probiert
und bestdtigen gerne, dass nicht nur vorziigliche
Weine angebaut werden sondern die kulinarischen
Angebote der Restaurants ebenso in die Spitzen-
klasse gehoren.

Zwei Hotels mit ihren Restaurants méchten wir Thnen gerne weiter
empfehlen, weil dort erstklassige regionale Kiiche in uriger Atmo-
sphére angeboten wird und sich ein Besuch lohnt.

Auf der ostlichen Schwabischen Alb, ca. 8 KM von Heidenheim
entfernt, ist der Landgasthof Widmann’s Léwen schon lange kein
Geheimtipp mehr. Vater Frank und Sohn Andreas, tatkraftig unter-
stlitzt von ihren Ehefrauen, sind nicht nur perfekte Gastgeben, sie
bieten auch lokale Spezialitaten in erstklassiger Qualitat.

Das zweite Haus liegt in der nérdlichen Heide unweit von Ham-
burg. Dieses gediegen Haus, das Ringhotel Sellhorn, ist schon
seit 1873 eine beliebte Anlaufstelle fir Wanderer, Naturliebhaber,
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Radler, Reiter und GenieBer der regionalen Produkte. Also, war-
um nicht mal in die herrliche Heidelandschaft fahren.

Unsere Reiseredakteurin Anne Wantia hat es nach
Finnland gezogen, dieses Mal mit einem Fahrschiff
der Finnlines. Lesen Sie was es Berichtenswertes i -

von dieser Reise gibt.
TV Koch Armin RoBmeier empfiehlt t
'. " leichte, gesunde Rezepte, diesmal speziell mit der

auch bei uns allseits beliebten Pasta.

In unserer Auslands Re-

portage stellen wir die

TOP Restaurants in Bang-
kok vor, ein Himmelreich fir Gourmets
und Freunde asiatischer Kochkunst.
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Das Neueste aus der kulinarischen Szene
mit viele Tipps und Empfehlungen lesen Sie in der Rubrik ,Kurz
Notiert".

Last but not least finden Sie auch Interessantes und Aktuelles in
den Rubriken Pharma-News und Medizin-News.

GenieBen Sie den Herbst mit seinen facettenreichen, kulinari-
schen Angeboten, den neuen Wein und natirlich das Leben.

Das alles wiinscht Ihnen Ihr Gour-med Team und

U1 A3

Nicht vergessen: Alles wird gar!!!

Haben Sie Anregungen, Tipps oder auch Kritik, schreiben Sie uns
per E-Mail an: Gour-med@ Gour-med.de

Gour-med | www.gour-med.de 1 9/10-2016
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Vom Rittergut zum Landhotel
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Besonders empfehlenswert

Relais & Chateaux
Hotel Hohenhaus

Vom Rittergut zum Landhotel

Anne Wantia
Klaus Lenser

Mitten in Deutschland, in der klei-
nen Ortschaft Holzhausen im mar-
chenhaften Waldhessen, liegt ein ganz
besonderes Hotel. Ruhe und Erholung
heiBt das Angebot mit Komfort der Lu-
xusklasse. Das exklusive Relais & Cha-
teaux Hotel Hohenhaus.

Die Historie des Hauses reicht bis ins Mit-
telalter zurtick. Anfang des 20.Jahrhun-
derts wird aus dem einstigen Rittergut
eine Schlossanlage im englischen Land-
hausstil. Die historische Fassade ist sehr
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gut erhalten und strahlt eine ,old british
way of Counts”-Atmosphare aus. Das bis-
her von den Eigentimern privat genutzte
Hauptgebaude wird gerade mit weiteren
luxuridsen Suiten ausgestattet. Die grof3-
zligig gestalteten Zimmer in der ehema-
ligen Schlossremise sind das urspriingli-
che Hotel, die Zimmer werden nach und
nach renoviert wobei der Charme der
friheren Zeit erhalten wird. Das Hotel
liegt malerisch inmitten eines mehr als
eintausend Hektar groBen Waldgebietes.
Sanfte Higel, Felder und Streuobstwie-
sen soweit das Auge reicht. Ein Refugium,
ja eine Oase, inmitten einer gewachsenen
Natur. Ein idealer Ort fir Menschen die
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Erholung in abgeschiedener Stille suchen.
Die néchstgroBere Stadt - Eisenach - liegt
ca. 30 km entfernt. Aber wer nach Hohen-
haus kommt der sucht die Beschaulich-
keit eines vornehmen Landhotels ohne
auf eine moderne zeigemaBe technische
Ausstattung verzichten zu mussen.

Die zur Zeit 26 individuell mit Antiquita-
ten eingerichteten Zimmer mit groBzii-
gigen Marmorbadern garantieren Wohl-
fuhl-Ambiente. Herrliche Aussichten in
das Rotbuchental oder den Lindenhof
wirken besédnftigend und entspannend.
Die Weitldufigkeit der Anlage ladt zu Spa-
ziergangen durch Feld, Wald und Wiesen

Gour-med | www.gour-med.de 1 9/10-2016



Blick vom Park auf das Schloss

ein. Die Luft ist klar und sauber, sie duf-
tet nach Moos, Blattern und Gesundheit.
Wer es lieber am oder im Haus sportlich
mochte nutzt das beheizte Hallenbad mit
Gegenstromanlage oder den Tennisplatz.
Relaxen kann man im Solarium oder der
finnischen Sauna.

Im Sommer findet jeder Gast seine Ruhe-
zone im weitldufigen Park, wer will unter
Bdumen in bequemen Liegestiihlen. Im
Winter — falls es schneit — gibt es herrliche
Skiwanderstrecken. Mountainbiker und
Radfahrer finden anspruchsvolle Touren
und last but not least Golfer haben auf
drei nahegelegenen Golfplatzen optima-

-

Stilvoll und elegant = gemutliche Atmosphare

Besonders empfehlenswert

le Bedingungen um den kleinen Ball ins
Ziel zu schlagen.

In den neugestalteten Beauty- und
Massagerdumen werden verschiedene
Behandlungen von ausgebildeten Fach-
kréften angeboten, einfach mal die Seele
baumeln lassen, hier gelingt es.

Das Restaurant im Hotel Hohenhaus
unter der Leitung von Kiichenchef Ingo
Bockler, dem Koch aus Leidenschaft, ist
seit Jahren begehrtes Ziel fir Gourmets.
Berufliche Stationen von Oberbayern bis
Sylt haben ihn zu einem Produktexperten
werden lassen der sein vielféltiges Wissen
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kenntnisreich einsetzt und bei Gourmets
sowie Restaurantkritikern hohe Anerken-
nung genieBt.

Seit 2004 ist Ingo Bockler der Hohen-
hauser Kichenchef. Er verwdhnt seine
Gaste mit regionalen Produkten. Heimi-
sches Wild, insbesondere Reh oder Fisch
aus Wildfang werden von ihm bevorzugt
verarbeitet. Einen Michelinstern hat er fir
das Restaurant Merlin (mittlerweile ge-
schlossen) in GroBburgwedel erkocht. An
seinem jetzigen Arbeitsplatz schatzt er
die abgeschiedene, beschauliche Ruhe,
wenn es ihm mal allzu ruhig wird dann

Griine Ruhezonen zum Relaxen

besucht er ein Gourmetfestival irgendwo
in Deutschland, Europa oder weltweit.
HR1-Horer kennen ihn aus der Sendung
.Dolce Vita", bei der er, im Wechsel mit
anderen Kdchen, alle vier Wochen Rezep-
te und Produkttipps vorschlagt.

Einfache Gerichte, wie Konigsberger

Ingo Bockler bei der Begutachtung
seiner Produkte



Besonders empfehlenswert

Ein perfektes Team,
Hans-Peter Kellermann, Maitre und
Gero Lohf Sommelier

Klopse oder deftige Eintépfe gehéren ne-
ben Spargel zu seinen persdnlichen Lieb-
lingsgerichten. Ideen und Kreationen aus
der Spitzenkiiche vermittelt Ingo Bockler
bei ein- und zweitdgigen Kochkursen,
die regelméaBig in Hohenhaus angebo-
ten werden. Ab vier Personen sind auch
Kurstermine zu Themen die von den Teil-
nehmern vorgeschlagen werden kénnen,
maoglich

Mit Souschef Malte Gunzert und dem
erfahrenen Kiichenteam kreiert Ingo
Bockler immer wieder kulinarische High-
lights. Leichte mediterrane Menus unter
Verwendung heimischer Produkte locken

Perfekte Vorspeisen und ...

GenieBer aus ganz Deutschland nach Ho-
henhaus.

Maitre Hans-Peter Kellermann und Som-
melier Gero Lohf sind Urgesteine im Ho-
tel Hohenhaus und gehéren quasi zum

Inventar. Beide betreuen ihre Géste seit
mehr als zwei Jahrzenten. Auf den Service
des Maitre und die Weinempfehlungen
von Gero Lohf legen die Gaste groBen
Wert, sie lassen den Abend zu einem ge-
diegenen kulinarischen Erlebnis werden.

Ein jahrlicher Hohepunkt in Hohenhaus
ist im Herbst, rund um Martini, das be-
liebte Ganse-Essen, in diesem Jahr am 18.
November und der Weihnachtsmarkt mit
Kunst, Kultur und feinen Gourmetange-
boten.

GM Marcel Heid und Jannine Zieger, ein gutes Team mit neuen Ideen

Das Hotel wird seit einigen Monaten von
dem jungen General Manager Marcel
Heid gefiihrt, an seiner Seite steht seine
Lebensgefahrtin Jannine Zieger. Mit neu-
en Visionen, zum Beispiel mit dem Bau

... Wild aus eigener Jagd, mehr Bio
geht nicht

einer neuen, natirlich exklusiven, Event-
halle setzt der junge GM seine ersten
Ideen um.

Marcel Heid spriiht vor kreativen Pldnen
und neuen Mdoglichkeiten, die das Hotel

noch attraktiver werden lassen. Wir sind
mal gespannt was sich in der nachsten
Zeit dort alles positiv dndert. Marcel
Heid ist bestens geeignet den Standard
das Hauses nicht nur zu halten sondern
weiter auszubauen um den Platz unter
den schonsten deutschen  Luxusho-
tels in waldreicher Umgebung mit zu
sichern.

Das Relais & Chateaux Hotel Hohenhaus
ist eine Oase flir GenieBer, Naturfreunde
und Ruhesuchende.

Wer noch nicht dort war sollte sich als-
bald von dem einfallsreichen Kiichenchef
in Verbindung mit dem Luxus des Hotels
verwdhnen lassen. Einen kleinen Vorge-
schmack — wie Ingo Bockler seine Menus
zubereitet — haben wir fir Sie als Rezepte
zum Nachkochen mitgebracht.

Viel SpaB dabei und guten Appetit.

Fotos: Anne Wantia, Hotel Hohenhaus

R

RELAIS &
HATEALLX

Relais & Chateaux

Hotel Hohenhaus

37293 Holzhausen

Tel: + 49 (0) 56 54 — 987-0
Fax: +49 (0) 5654 — 1303
Mail: Hohenhaus@relais.com
www.hohenhaus.de
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Rezepte Hohenhaus
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Avocado Tator wit
Raunchlackhs wno Yuzu-Joghwrt

4 Portionen

Zwtaten

Avocadototor

1 reife Avocado

Va Granny Smith, geschalt

1 Spritzer Zitronen- oder Limettensaft

Oliven- oder Traubenkernol
Salz, Pfeffer aus der Muhle
1 Stck  Chilischote, frisch fein gehackt
1Tl Ingwer, fein gerieben

Raunchlacis

100g  Rauchlachs
Salz, Pfeffer aus der Muhle
Schnittlauch in Réllichen geschnitten
Oliven- oder Traubenkerndl

1 Stuck  Chilischote, frisch fein gehackt

1 Spritzer Chilisauce

1Tl Ingwer, fein gerieben

Yuzu-Joghuwrt

4 El Schafsjoghurt mit Yuzusaft und etwas Zucker
abschmecken

Gornitur

Micro leaf Salat, mit Zitronensaft, Salz, Pfeffer und Olivenol
gewdarzt

Chilisauce
Zitrusgel
Wachtelei
Apfelgelee
Saiblingskaviar

Zupereitung

Die Acocado und den Apfel schalen, entkernen und fein
wiirfeln. Mit Zitronensaft, Ol, Salz, Pfeffer, Chili und Ingwer
wirzen und abschmecken. Den Avocadokern ins Tatar ge-
ben und abgedeckt kihlen.

Den Rauchlachs fein wiirfeln und wie das Tatar zubereiten
und abschmecken. Kihlen.

Den Joghurt anriihren und kihlen.

Anricihvten

Die Ringe zu 2/3 mit dem Avocadotatar fillen, mit Rauch-
lachstartar glatt streichen und auf den Teller geben.

Yuzujoghurt, Chilisauce und Zitrusgel als unterschiedlich
groBBe Punkte aufspritzen, das Apfelgelee fein gewdrfelt
daran setzen und den Kaviar auf das Tatar setzen. Micro
leaf gleichmaBig verteilen und das Wachtelei ansetzen.
Mit Meeretticheis garnieren.




Besonders empfehlenswert

Eilet vom Holstewner Weidleochsemn
it Marke und Krdutern
Zutaten

Medaillons vom Ochsenfilet zu je 160 g
Ol zum Braten

Salz, Pfeffer aus der Muhle Zuprretung

509 Rindermark Die Ochsenmedaillons anbraten und im Ofen etwa 12 Mi-

409 Brotbrosel nuten rosa braten. Herausnehmen und ruhen lassen.

1El Krauterpuree

150 ml  Rotwein Das Mark schmelzen und durch ein Sieb auf die Brotbro-

150 ml Kalbsjus sel laufen lassen. Das Krauterptree einrihren und mit Salz
etwas Butter und Pfeffer abschmecken. Auf die Ochsenfilets geben und
Gemiuse nach Saison, bei starker Oberhitze gratinieren. Inzwischen den Rotwein
Brotchips, Speckchip und Krauter zum Garnieren in einer Kasserolle sirupartig reduzieren und den Kalbsjus

zugeben. Mit Butter binden und abschmecken.

Das Fleisch in die Mitte des Tellers setzen und die Sauce
angieBen. Mit Gemiise, Brotchip, Speckchip und frischen
Krautern garnieren.

Gour-med | www.gour-med.de 1 9/10-2016




Zutoten

Creme

230g fetter Sauerrahm
2 El Tannenhonig
Vanilleschote

1 Msp  Abrieb von Biozitrone
3 Blatt  Gelatine
150g  geschlagene Sahne

etwas Aniskresse und Mangosorbet zum Garnieren

Gewitwzorangen
4 Orangen, kernlos
2 El Zucker

1 Stick  Zimtrinde

2 Sternanis

1Msp  Vanillemark

1 Spritzer Zitronensaft
1 Spritzer Orangenlikor
1Tl Grenadine
etwas angeruhrte Speisestarke

zum Garnieren: einige Mango- und Melonenkugeln,

Beeren

Nordiressiscire
Schuwandtarte
Wt Frivcihvten

6 Portionen

Zupereitung

Creme: Den Sauerrahm mit Honig, Vanille und Zitronen-
abrieb glatt rihren, die eingeweichte Gelatine darin auf-
I6sen und die geschlagene Sahne unterheben. Die Masse
in einen Spritzbeutel geben und bereithalten.

Die Orangen filieren und den Saft dabei auffangen. Zu-
cker in einer Kasserolle schmelzen und mit dem Oran-
gensaft auffillen. Die Gewlrze zufiigen und aufkochen.
Den Zitronensaft, den Orangenlikér und den Grenadine
zufligen und mit etwas Speisestarke leicht abbinden. Die
Orangenfilets zufiigen und gut durchziehen lassen.

Die Creme separiert von Orangen portionieren und kih-
len.

Mit Aniskresse und einer Boule Mangosorbet garniert
servieren.




Der gesunde GeniefSer - Tipp

...vom Fernsehkoch Armin RofSmeier

Pasta - Bastal

er die Nudel erfunden hat, das

wird sich nie klaren. Eines ist si-
cher — das groBte Pasta-Land, was Viel-
falt und Verzehr angeht, ist Italien.

Man unterscheidet Pasta all'uovo, das
sind Eiernudeln — 400 g Mehl, 3 Eier (L),
¥ TL Salz, 2 EL Olivendl, Wasser.

Pasta secca (GrieBnudeln), werden aus
feinem italienischen Hartweizengrie3 —
400 g Hartweizengrie, ¥2 TL Salz und
ca. 100 ml Wasser, hergestellt, aber auch
eine Mischung von 300 g Weizenmehl
(Typ 405), 100 g HartweizengrieB, ¥2 TL
Salz und Wasser ist méglich.

Fir ein Hauptgericht rechnet man 100 -
120 g rohe Nudeln (Fertigprodukt). Fiir
rohe Nudeln benétigt man 1 | Wasser, da-
mit sie beim Kochen gut quellen kénnen.
Nur Salz ins Kochwasser, Ol muss nicht
sein. Lieber nach dem Abschitten und

Abtropfen etwas Ol untermengen, kurz
warm stellen und sofort verzehren.

Nudeln nach dem Abschiitten abschre-
cken bzw. abbrausen mit kaltem Wasser,
ist eigentlich — zumindest fir den Italie-
ner nicht akzeptabel. Ebenfalls Nudeln
weich kochen. Al dente (auf den Biss ko-
chen) ist ein ,muss” — die Voraussetzung
fiir ein leckeres Pastagericht.

Wie farbt man selbstgemachte Nudeln
ein:

- kréftiges gelb: Safran oder Kurkuma

- kréftiges rot: Mohrensaft, fein gerie-
bener Hokkaido-Kiirbis

- kréftiges griin: fein pirierter Spinat,
Basilikum, Krduter

- kraftiges schwarz: Tinte vom Tinten-
fisch (erhaltlich im Fischgeschaft)

- kréftiges braun: schwach entdlter
Kakao

Die Teigherstellung sollte immer an ei-
nem warmen Ort Uber 20° C erfolgen,
alle Zutaten zu einem geschmeidigen
Teig verkneten, zu einer Kugel formen, in
Klarsichtfolie einschlagen und 1 — 2 Stun-
den ruhen, entspannen lassen. Erst dann
hauchdiinn ausrollen und weiterverarbei-
ten.

Nudeln machen gliicklich — aber nur die
Eiernudeln. Der Stoff Serotonin ist daftr
verantwortlich, der wiederum kann durch
die Kombination Kohlenhydrate und
Tryptophan im Ei, gebildet werden.

Vo

Ihr Armin RoBmeier

Hawsgemachte lnguserrnnceln wit Raunchlochs

Zutaten fur 4 Personen

N

200g  Weizenmehl (Typ 405)
100 g  Hartweizengrie

1 Ei

2 Eigelbe

10

1EL Olivendl
etwas Wasser
%L gem. Ingwer
Salz
200 g  Kaiserschoten
2EL Kapern
250 g  Raucherlachs
3EL Olivendl
Abrieb von 2 unbehandelten
Limetten
4 Zweige Zitronenthymian
Salz, Pfeffer
Zubereitung

Weizenmehl auf eine Arbeitsflache leeren,
eine Mulde eindrucken, Hartweizengriel,
Ingwer, etwas Salz auf dem Mehlrand vertei-
len, mittig etwas Olivendl, ganzes Ei, Eigel-
be etwas Wasser zufugen, Alles zu einem
glatten Teig verkneten, Teig zu einer Kugel
schleifen, in eine Klarsichtfolie wickeln, im
Kdhlschrank 3-4 Stunden oder am besten

Uber Nacht im Kuhlschrank abruhen lassen.

Teig auf mehlierter Arbeitsflache dinn aus-
rollen, mehlieren, einrollen, feine Nudeln
schneiden, gut mehlieren, auseinander
machen, in sprudelndem leichtem Salzwas-
ser auf den Biss kochen, abschitten, gut
abtropfen lassen. Lachs in grobe Streifen
schneiden, Kaiserschoten in leichtem Salz-
wasser ganz kurz blanchieren, abtropfen
lassen, in Streifen schneiden, in heiem Oli-
venol kurz anschwenken, Kapern, Nudeln,
Raucherlachs zufugen, mit weifem Pfeffer
wlrzen, Limettenabrieb, etwas gerebelten
Zitronenthymian zugeben, in tiefem Teller
anrichten, mit Zitronenthymian garnieren.

Dieses Gericht ist pisco-vegetarisch und
lactosefrei.

Zubereitungszeit ca. 35 Minuten.
N&hrwert pro Portion

396 kcal — 16 g Fett — 21 g Eiwei — 42 g
Kohlenhydrate — 3,5 BE

Gour-med | www.gour-med.de 1 9/10-2016



Hawsgemacihte Safrovamumdelin wit
Sommergemiise onf Kasesonce

Zutaten fur 4 Personen

N
200g  Mehl (Typ 405)
100 g  Hartweizengrie
2 Eigelbe
1 Ei
1 Messerspitze gemahlenen Safran
1EL Olivenol
etwas Wasser
Salz, Pfeffer, Muskat
160g  Kaiserschoten
80g Fruhlingszwiebeln
90 g rote Zwiebeln
160 g  Paprikaschoten (rot und gelb)
120g  Champignons
1EL gerostete Pinienkerne
1EL Olivenal
Kasesauce
60 g Zwiebelwurfel
1EL ol
2 EL Mehl
220 ml Milch
220 ml - Gemdusebrihe
100 g  Blauschimmelkase
1 Schélchen Kresse
Salz, Pfeffer

& Lt 2
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Hauwsgemacite
Thymianmnudeln

Zutaten fur 4 Personen

N :
200g  Mehl (Typ 405)
100 g  Hartzweizengriel3
1 Ei
2 Eigelbe
1EL Olivenal
etwas lauwarmes Wasser
2 EL gerebelter Zitronenthymian

Zubereitung

Mehl auf eine Arbeitsflache leeren,
eine Mulde eindricken, HartweizengrieB,
Safran, Muskat, Salz auf den Mehlrand
streuen, Eigelbe, Ei, etwas Wasser, Olivendl
mittig zuflgen, zu einem glatten Teig verk-
neten, zu einer Kugel schleifen, in Klarsicht-
folie wickeln, ca. 2 — 3 Stunden oder Uber
Nacht, im Kthlschrank abruhen lassen.

Teig auf mehlierter Arbeitsflache dinn
rechteckig ausrollen, mehlieren, einrollen,
Nudeln schneiden, mit Mehl bestauben,
damit sie nicht zusammenkleben, in spru-
delndem Salzwasser auf den Biss kochen,
kalt ablaufen, abtropfen lassen, mit etwas
Ol betraufeln.

Zwiebeln in heiBem Olivendl glasig an-
gehen lassen, mit Mehl bestauben, ein-
ruhren, mit kalter Milch angieBen, glatt
ruhren, mit Brihe aufgieBen, aufkochen,
kocheln lassen, zerkrimelten Blauschim-
melkase zugeben, mit Salz, Pfeffer und
Muskat wirzen.

1 Eiweil3 zum Einstreichen
Muskat
Salz, weiBer Pfeffer
400g  Pfifferlinge
350g  junge Keniabohnen
60g Zwiebelwrfel
3EL Olivenol
4 Fleischtomaten (a 80 g)
3EL Olivenol
2 Messerspitzen Kurkuma
Salz, Pfeffer
Zubereitung

Mehl auf eine Arbeitsflache geben, eine Mul-
de eindriicken, HartweizengrieB3, Salz, weien
Pfeffer, Muskat auf den Mehlrand streuen,
mittig Ei, Eigelbe, Olivendl, lauwarmes Was-
ser zufugen, alles zu einem glatten Teig ver-
kneten, eine Kugel schleifen, in Klarsichtfolie
wickeln und 2 — 3 Stunden oder am besten
Uber Nacht, im Kthlschrank abruhen lassen.

Teig auf mehlierter Arbeitsflache dunn ausrol-
len, Eiweil> mit etwas Wasser verrthren, damit
den Teig einpinseln, gerebelten Zitronenthy-
mian darUber streuen, einmal umklappen,
mit Rollholz den Thymian gut einrollen, Teig-

Gour-med | www.gour-med.de 1 9/10-2016

Gesauberte, blanchierte Kaiserschoten,
Rollchen von Fruhlingszwiebeln, Spalten
von geschélter, roter Zwiebel und ge-
sauberten Champignons, gesauberte, in
Streifen geschnittene Paprikaschoten, in
heiBem Olivendl angehen lassen, mit ganz
wenig Bruhe abléschen, mit Salz, Pfeffer
und Muskat wirzen, auf den Biss dunsten,
Nudeln zufigen, mit unterheben, Pinien-
kerne zugeben. Kasesauce als Spiegel auf
tiefem Teller angieBen, Gemuse, Safrannu-
deln darauf anhaufeln, mit abgeschnitte-
ner Kresse bestreuen.

Dieses Gericht ist ovo-lacto-vegetarisch.
Zubereitungszeit ca. 40 Minuten

N&hrwert pro Portion
441 kcal = 25 g Fett — 16 g EiweiB =39 g
Kohlenhydrate — 3 BE

platte gut mehliert einrollen, Nudeln davon
schneiden, in sprudelndem Salzwasser mit
etwas Ol auf den Biss kochen, abschatten.

Von den Bohnen beide Enden etwas ab-
schneiden, in Salzwasser auf den Biss blan-
chieren, Pfifferlinge gut kalt abbrausen, gro-
Be Pilze halbieren, gut abtropfen, Zwiebeln
in heiBem Olivendl glasig angehen lassen,
Pfifferlinge zugeben, mit ansautieren, Boh-
nen zuflgen, Tomatenfilets und Nudeln zu-
geben, mit Kurkuma, Salz, Pfeffer wirzen,
in tiefem Teller anrichten und mit Thymian
garnieren.

Zubereitungszeit ca. 45 Minuten

Dieses Gericht ist lactosefrei.

N&hrwert pro Portion

432 kcal = 18 g Fett — 20 g EiweiB =43 g

Kohlenhydrate — 3,5 BE

Fotos: Armin RoBmeier

www.armin-rossmeier.de

Von Mo.-Fr. in der Sendung:

.Volle Kanne-Service taglich”
im ZDF um 09:05 Uhr
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Genuss inspirier

Anne Wantia
Klaus Lenser

or nicht allzu langer Zeit waren

frankische Weine, nicht nur bei
Weinkennern, sehr geschatzt und be-
liebt aber leider auBerhalb der Region
selten zu kaufen und wenn dann waren
es meist die weniger guten Jahrgénge.
Auf die Frage — an einen einheimischen
Winzer gerichtet — warum das so ist, lau-
tet die Antwort: Den Besten trinken wir
selbst.

Den Winzern sei es gedankt, die Zeiten
haben sich geandert. Das hat sicher auch
mit den gréBeren Anbaufldchen zu tun.

Volkach, die mittelalterliche Kleinstadt
mit einem herrlich gepflegten histori-
schen Stadtkern, ist ein Magnet fur Tou-
risten und Weintrinker. Wer einmal in
Volkach war wird, wenn er es bis dahin
nicht war, garantiert zum Weintrinker

12

oder gar zum Weinexperten. Die Atmo-
sphare dieses Stadtchens strahlt eine ge-
mutliche Behaglichkeit aus, da schmeckt

.Schwanen-Genuss”

einfach kein anderes Getrank als Wein.
In den vielen kleinen Restaurants werden

en die Seele

- —
=

regionale Kostlichkeiten angeboten die
noch besser mit den Weinen des Fran-
kenlandes schmecken.

Das familiengefiihrte 4 Sterne Romantik
Hotel ,Zur Schwane” ist erstmalig 1404
urkundlich erwdhnt. Heute ist es eines
der fihrenden Hauser in Volkach, die
ausgezeichnete Kiiche unter der Leitung
von Kiichenchef Achim Buschel geniel3t
eine exzellenten Ruf.

Kulinarische Besonderheiten in der Menu
Karte, neben frénkischen Spezialitaten
und hauseigenen Weinen, begeistern
auch verwdhnte Kenner. Das Hotel liegt
im Zentrum von Volkach, verflgt aber
auch Uber sehr ruhige Zimmer zum In-
nenhof. Bei einer Zimmerbuchung soll-
te man darauf achten, dass man nicht
eines der alteren Zimmer bekommt, die
entsprechen noch nicht einem 4 Sterne
Standard.

www.schwane.de
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Pramierte Weine von Max Miiller

Das in Volkach ansassige Weingut Max
Miiller beliefert Kunden in der ganzen
Welt. Die Philosophie der jetzigen Gene-
ration, um Junior Christian Muller ist: Das
Neue probieren ohne das Alte zu verges-
sen! Das Ergebnis kann sich sehen, bzw.
schmecken lassen. Viele der Weine sind
mit den hdchstmdglichen Auszeichnun-

(Genuss- und Reisetipps

i i - ]

gen dekoriert.
www.max-mueller.de

Wer sich von Volkach auf den Weg nach
Escherndorf macht, kommt an der gerade
renovierten Vogelsburg vorbei. Sie liegt
direkt Uber dem Weinberg auf dem der
beriihmte ,Eschendorfer Lump” ange-

Aussicht auf die Volkacher Mainschleife von der Terrasse der Vogelsburg
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Tiramisu von Pfifferlingen a la Vogelsburg von Chefkoch Carsten Meck

baut wird. Bitte nicht vorbeifahren, Ein-
kehren, Besinnen, GenieBen sollte man
hier. Der Besuch verspricht nicht nur eine
reizvolle Aussicht auf die Volkacher Main-
schleife. Hier werden Schmankerl serviert
wie man sie selten erlebt.

Die modernen, neugestalteten Zimmer
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mit beeindruckendem Panoramablick auf
den Main und Uber die Weinberge lassen
den Aufenthalt auf der Vogelsburg zu ei-
nem ganz besonderen Erlebnis werden.
1000 Jahre Tradition in Symbiose mit mo-
derner kreativer Gastronomie und einem
Hotel mit individuell designten Zimmern
garantieren eine gemdtliche Atmospha-
re. Das romantische Flair der Vogelsburg
bietet die ideale Hochzeitskulisse, hier zu
heiraten ist der Traum vieler Brautpaare.
www.vogelsburg-volkach.de

Versdumen Sie nicht in Escherndorf ei-
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Kreativ, dynamisch wie eh und je: Winzer Horst Sauer und Tochter Sandra Sauer

nen der beriihmtesten Winzer im Fran-
kenland, wenn nicht in Deutschland, zu
besuchen. Der querkdpfige Winzer Horst
Sauer, unterstlitzt von seiner Tochter
Sandra, ist standig auf der Suche, wie
er seine vielfach ausgezeichneten Wei-
ne immer weiter optimieren kann. Sei-
ne Leidenschaft treibt ihn immer wieder
an, mit dem Ziel, den perfekten Wein zu
finden. Einer seiner Kernsatze ist: Wein
wachst im Weinberg und nicht im Keller.
Er weiB um die vielfaltigen Méglichkeiten
Weine ins rechte Licht zu riicken. Seine
Ideen fur den nédchsten Wein konzipiert

er immer im Frihjahr, sein Ehrgeiz, den
perfekten neuen Wein fir erdachte Ge-
nussmomente zu schaffen. Sein Credo
ist ,Freude am Genuss ist Freude am Le-
ben”. Diese Lebensfreude strahlen alle
seine Weine aus.
www.weingut-horst-sauer.de

Weiter geht es mit der Fahre (ber den
Main nach Nordheim. Hier lebt die ak-
tuelle Frankische Weinkénigin Christina
Schneider. Die junge, sympathische Wein-
konigin ist eine exzellente Botschafterin
um den internationalen guten Ruf deut-
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Thomas Biermann, der Weinexperte im Weinreich Sommerach

scher Weine zu bestdtigen und im ver-
dienten Glanz erstrahlen zu lassen. Dass
sie dabei die Weine ihres Heimatortes
nicht vergisst erfreut die Winzer und die
hiesige Winzer-Genossenschaft ,DIVINO".

DIVINO ist seit mehr als zwei Jahrzehnten
Mitglied der Qualitdtsgemeinschaft VDP,
die nur Mitglieder aufnimmt die sich den
Qualitatsstandards des VDP verpflichten.
DIVINO verkauft nicht nur Spitzenweine,
hier werden auch Kochseminare angebo-
ten, speziell zu dem Thema: Kochen zum
Wein und welcher Wein passt zum Essen.
Auch hier gilt der Leitsatz: Qualitat vor
Quantitat.

www.divino-wein.de

Unsere nachste Station ist der Weinort
Sommerach. Der Name ist Programm,
Nomen est Omen. Fachwerkhauser sau-
men die StraBen, prasentieren sich in
neuem Putz. Sie sind flir Besucher belieb-
te Fotomotive. In der schon 1901 - aus
der damaligen Not gegriindeten — Win-
zergenossenschaft ist eine Welt der Wei-
ne, das Weinreich, geworden. Einigkeit
macht stark, das war die Motivation von
35 Winzern die Genossenschaft zu griin-
den. Noch heute lebt die Idee des Mit-
einander statt Gegeneinander. Der gut
erhaltene markante Gewolbekeller, heute
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Rotweinkeller und Schatzkammer ist be-
eindruckender Zeitzeuge.

Dass die Weine hdchsten Anspriichen
geniigen ist im ,Weinreich” eine Selbst-
verstandlichkeit und bedarf keiner Dis-
kussion. Wer sich vor dem Kauf davon
Uberzeugen will  kann dieses in der
.Kostbar” direkt gegeniiber der Vino-
thek, zur Genlige tun. Die Auswahl ist
groB. Kochkurse und Sensorikschulungen
finden mehrmals im Jahr statt. Beliebt ist
auch die einmal monatlich angebotene
Weinschule in der das ,Weinmaleins” ge-
lehrt wird.

www.winzer-sommerach.de

Im Sommeracher Gasthof ,Zum weiBen
Lamm” bestimmt frankische Hausmanns-
kost die Speisenkarte. Die Kichenche-
fin bevorzugt saisonale Produkte und
wenn maoglich solche aus der Region.
Im November, wenn der Touristenan-
drang nachgelassen hat, stehen Géanse
und Enten aus dem Rohr auf der Karte,
ein Genuss wie aus friiheren Zeiten, aber
bitte undbedingt vorher reservieren. Zum
Gasthof gehdrt ein gemitliches kleines
Hotel, so dass man guten Gewissens den
vorziglichen Wein aus dem Strobel’schen
Weingut verkosten kann.

www.strobel-lamm.de

Altes Holz fiir neue Weine in der Winzergenossenschaft DIVINO
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Ein Besuch des Frankischen Weinlands
ohne die Stadt Iphofen zu erkunden ist
undenkbar. Sehenswert ist das Knauf Mu-
seum mit seinen wechselnden Ausstel-
lungen und der Dauerausstellung, einer
Relief-Sammlung historischer Kulture-
pochen. Skulpturen aus aller Welt - zum
Teil dreidimensional - kann man hier be-
staunen. Kein Foto kann einen solchen
Eindruck vermitteln wie das mit diesen
Repliken moglich ist. Es ist eine Reise zu
den schonsten Kulturgltern vieler Jahr-
hunderte. Das Museum stellt in den Re-
pliken Epochen der Vergangenheit vor. Es
ist als stande man in einer Zeitmaschine.
www.knauf-museum.de

Wer nach dem Museumsbesuch eine
Starkung braucht der ist in der Vinothek
gut aufgehoben, dieses kleine Bistro zau-
bert feine Kostlichkeiten auf den Teller,
dazu ein Glas vom guten Frankenwein
und schon kann es weitergehen.
www.vinothekiphofen.de

Wer sich fir Weinanbau, Ausbau, neue Innenhof des Knauf Museums

Entwicklungen und Trends interessiert
sollte unbedingt den Geschichtswein-
berg besuchen. Zu dem Wissen, das
hier vermittelt wird, gibt es noch einen
herrlichen Ausblick auf den Steigerwald
dazu.

www.iphofen.de

Ein Besuch Iphofens ohne eine Wein-
verkostung im Weingut Hans Wirsching
ware ein Tag ohne rechten Weingenuss,
ja ein verlorener Tag!! Das Weingut baut
nicht nur viele GroBe Gewachse an und
aus, sie produzieren auch einen erstklas-
sigen Sekt.

Wer den Gasteempfang des Weingutes
Wirschings betritt, splrt, dass hier zu den
Qualitatsanspriichen bei der Weinher-
stellung noch etwas wichtig ist, man fihlt
eine besondere Atmosphére, ohne genau
sagen zu kénnen was man spurt. Die Be-
griBung durch ein Familienmitglied er-
klért das Geflhl. Hier wird man nicht als
Kunde empfangen, hier ist man Gast und
Freund des Hauses.

Der Seniorchef, Dr. Heinrich Wirsching,
gelernter Banker, eher ungewollt - durch
einen tragischen Unfall seines Bruders —
zum Winzer erkoren, hat seine finf Kin-
der, die alle im Weingut mit arbeiten zu

Relief-Repliken im Knauf Museum in Iphofen
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perfekten Gastgebern und naturlich auch
Winzern ausgebildet. Die natirliche, offe-
ne Freundlichkeit, die herzliche Aufnah-
me, mit der man empfangen wird, weit
entfernt von professioneller Verkaufs-
rhetorik, vermittelt einem das Gefiihl
man sei endlich zu Hause angekommen.
Lassen Sie sich unbedingt die Geschich-
te vom ,Papst-Wein" erzadhlen, sie sagt
mehr Uber die Weine des Weingutes aus
als jede Auszeichnung. Nach dem Genuss
der Weine dieser Winzer Familie ver-
steht man warum es heift:

Von der Sonne verwdhnt.
www.wirsching.de

Die kulinarische Hoheit hat in Iphofen
seit sehr langer Zeit der ,Zehntkeller”.
Die Menu-Karte prahlt geradezu mit ei-
ner Vielzahl frankischer Genussangebo-
te, dazu ein riesiges Aufgebot regionaler
Weine. Bei schdnem Wetter lasst sich auf
der Weinterrasse gut verweilen, hier darf
der Gast sich ganz der Sinnlichkeit des
Essens und Trinkens hingeben.

Frei nach Goethe: das Leben ist zu kurz
um schlechte Weine zu trinken.

(genuss- und Reisetipps
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Andrea Wirsching, eine exzellente Winzerin, charmanter kann Wein nicht

prasentiert werden

Der Zehntkeller betreibt nicht nur ei-
nes der besten Restaurants, mit seinen
romantischen Hotelzimmern gehort er
auch zu den schoénsten Hotels in der Re-
gion.
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Das Weinland Franken mit seiner Haupt-
stadt Wirzburg, die als Touristenhoch-
burg Besucher aus aller Welt anzieht, hat
mehr zu bieten als erstklassige Weine
und kulinarische Spezialitaten. Histori-

scHing 201

sche Kulturdenkmaler, wie die Residenz
oder der Altar von Tilman Riemenschnei-
der im Wirzburger Dom, sind nur zwei
Griinde von vielen Wirzburg zu besu-
chen. Getreu dem Motto: Warum denn in
die Ferne schweifen wo das Frankenland
so nah!

Fotos: Anne Wantia, Weingut Horst Sauer

Info:

Frankisches Weinland Tourismus
Turmgasse 11

97070 Wirzburg
Tourismus@frankisches-weinland.de
www.fraenkisches—weinland.de

Romantik Hotel zur Schwane
HauptstraBe 12

97332 Volkach

Telefon +49 93 81 80660

E-Mail : schwane@romantikhotels.com

Zehntkeller Iphofen

Bahnhofstral3e 12

97346 Iphofen

Tel. 09323-844-0

Fax 09323-844-123

E-Mail: zehntkeller@romantikhotels.com
Internet: www.zehntkeller.de
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Fin Besuch au

f der

Schwabischen Alb

Landgasthof Widmann’s Lowen
traditionell, modern, individuell

Anne Wantia
Klaus Lenser

chwabische Gastlichkeit gehoért zu

den herausragenden Eigenschaften
der oft etwas verschlossenen Alb-Be-
wohner, eines aber haben sie alle, die
Liebe zum guten Essen. Die Landschaft,
leicht hiigelig, beeindruckt durch ihre
Vielfalt von Flora und Fauna.

Die Region die vor wenigen Jahren als
provinzielle Diaspora beldachelt wurde
ist heute ein beliebtes Ausflugsziel und
fir Wanderer sowie Radler eine attrakti-
ve Urlaubsregion. Ein weiterer wichtiger
Grund die Alb zu besuchen ist die regio-
nale Kiiche. Hier haben sich in den letzten
Jahren einige erstklassige Restaurants zu
wahren Genusstempeln entwickelt. Im-
mer im Bezug zu lokalen Produkten und

Mit viel Ambitionen, Junior Andreas
Widmann mit Frau Anna
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Widmann’'s Ruheoasen: Die Chalets

Erzeugern aus der Umgebung. Vergange-
nes neu entdecken, modernisieren, ohne
zu verfélschen ist das Motto der gastro-
nomischen Entwicklung

Diese Tradition wird gepflegt und gelebt
im Hotel und Restaurant Widmann's L6-
wen. Das Haus liegt romantisch eingebet-
tet in der Natur der Schwabischen Ostalb,
ca. 8 KM nordlich von Heidenheim, in
dem kleinen Ortchen Kénigsbronn-Zang.
Bereits seit acht Generationen fiihren die
Widmann’s den Lowen.

Wie bis vor vielen Jahren auf der Alb
Uiblich betreibt man Landwirtschaft und
Gastronomie gleichzeitig. Ein trauriger
Umstand zwingt den jetzigen Senior
Frank Widmann vor vielen Jahren den
Betrieb weiterzufiihren.

Frank Widmann wird Koch, findet Freude
am Beruf und perfektioniert seine neue
Leidenschaft. Er erkennt aber auch, dass
der Tourismus die Zukunft der Region
ist. Folgerichtig entsteht ein Hotel und
ein neues zeitgemaBes Restaurant. Die
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Ein Bauwagen als ,Liebeslaube”, Frank Widmanns neueste Idee

Landwirtschaft wird eingestellt und die
Weiterentwicklung des Restaurants for-
ciert. Nichtsdestotrotz werden viele tra-
ditionelle Dinge wiederbelebt, so wird
eigenes Geflliigel und Ziegen gehalten.
Auf einer ungenutzten Wiese stehen 50
Jahre alte Obstbaumsorten und mittler-
weile werden Krauter, Salat und Tomaten
angebaut, die in der Kiiche verarbeitet
werden.

Urig, gemiitlich, das Albwiesen Chalet

(Genuss- und Reisetipps
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Die gute Kiche wird schnell Uber die
Grenzen der Region bekannt und gehért
heute zu den flihrenden der Region, Die
Besucher des Heidenheimer Opernfesti-
vals lassen sich gerne von den Widmann'’s
verwdhnen.

Das Hotel verfiigt Uber helle moderne
Zimmer im schwabischen Landhausstil.
Sehr beliebt bei den Géasten sind die neu
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errichteten zwei Chalets. Die Idee dazu
entsteht bei Frank Widmann als ein altes
Bauernhaus abgerissen wird. Aus dem
Abbruchmaterial baut er zwei wunder-
schéne romantische Chalets in die Land-
schaft. In totaler Ruhe lasst es sich hier
wunderbar entspannen. Die rustikale
Einrichtung verbreitet eine behagliche,
kuschelige Atmosphare. Bei loderndem
Herdfeuer, mit gutem Essen und Wein,
fihlt man sich in eine vergangene Welt
versetzt.

Seniorchef Frank Widmann

Ab und zu schaut auf der Nachbarwiese
eines der dort grasenden Pferde vorbei,
begutachtet die Gaste, lasst sich strei-
cheln und geht seines (Pferde) Weges.

Die neueste Idee der Widmann's ist der
Ausbau zweier Bauwagen zu Doppelzim-
mern inkl. Duschbad und kleiner Kochni-
sche. Die Wagen stehen auf einem Platz
unweit des Hotels mit Blick in die Natur.
Auf Grund des doch beschréankten Platz-
angebotes sind sie eher fir frisch Ver-
liebte geeignet aber, idyllischer geht es
nicht!!

Der Junior, Andreas Widmann, ist nach
seiner Ausbildung und einigen Jahren
in der Spitzengastronomie in den elter-
lichen Betrieb zurtickgekehrt. Mit seinen
Aroma-Kreationen und der Verarbeitung
heimischer Produkte ist er auf dem Weg
in die Koch-Bundesliga.

Sein Weg ist vorgegeben, bereits 2010 hat
Andreas Widmann den Titel ,Jungkoch
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Schwabisch kostlich, neue kreative Menus von Andreas Widmann

des Jahres 2010" bei einem Kochwettbe-
werb errungen, beste Voraussetzungen
um in der gehobenen Gourmetszene mit
zu spielen.

V _ ‘

Mit Ehrgeiz und Liebe zum Kochen hat er
sich das erarbeitet. Seine letzte Station,
bevor er in das elterliche Restaurant zu-
rickkehrt, ist der Bayerische Hof in Min-
chen, dort kocht er im Restaurant Atelier
bei dem 2 Sternekoch Jirgen Hartwig.

Andreas Widmann steht fur eine junge
aber traditionelle Kuche. Mit Vorliebe
verarbeitet er regionale Produkte, das
schwébisch héllische Schwein bringt
er am liebsten auf den Teller, von dem
Fleisch ist er geradezu begeistert. Wich-
tig ist die Nachhaltigkeit und der biologi-
sche Anbau von den Produkten die er auf
den Teller bringt. Die Lieferanten und Er-
zeuger sehen sich selber in dieser Pflicht.
Das Ergebnis kann sich sehen, bezie-
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hungsweise, schmecken lassen. Andreas
Widmann plant ein zweites Restaurant im
Haus zu eréffnen um seinen eigenen Kii-
chenstil zu etablieren.

Dem Hotel und Restaurant gegeniiber
liegt die Kochschule, hier bieten Vater
und Sohn zu diversen Terminen Kochkur-
se an.

Widmann’s Waldhutte, in ruhiger Wald-
randlage, ca. 1 KM vom Hotel entfernt, ist
ein Platz fur individuelle Feiern und erin-
nert an Lagerfeuer-Romantik. In rustika-
lem Ambiente, in der Hittenmitte steht
eine runde Feuerstelle und sorgt im Win-
ter fir Gemditlichkeit.

Schwabische
Spezialitaten
und Wein sor-
gen fir die
richtige Stim-
mung und das
Angenehms-
te ist, es gibt
keine  Nach-
barn die man
storen  konn-
te. Wo findet
man so etwas
noch??

Erkunden Sie
die Schon-
heiten der
Schwaébischen
Ostalb, zu FuB,

mit dem Rad oder auch mit dem Auto.

Genuss und viel Natur finden Sie Uberall.
Unsere Empfehlung ist Widmann’s Hotel
und Restaurant und ganz besonders die
Chalets.

Fotos: Anne Wantia

Info:

Widmann'’s Lowen
Hotel-Landgasthof
Struhtstr. 17

89551 Kdnigsbronn-Zang
Tel: 07328 - 96 27 0
www.loewen-zang.de
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Nur selbstbewusste Kinder k weh

Gewaltverbrechen an Kindern sind eine erschreckende Realitat. So wird z.B. jedes zweite
Sexualverbrechen an einem Kind begangen. Das Sicher-Stark-Team besteht aus Padagogen,
Psychologen, Kinder-Therapeuten und ehemaligen Polizisten. Es schiitzt seit vielen Jahren
durch prophylaktische Mafnahmen Grundschulkinder erfolgreich vor Gewaltverbrechen
und Missbrauch. Um unsere enge Zusammenarbeit mit den Grundschulen fortfithren
zu konnen, sind diese auf Spenden angewiesen, mit denen sie die Sicher-Stark-Veranstal-
tungen finanzieren. Weitere Informationen im Internet unter: www.sicher-stark-team.de

Helfen Sie mit Ihrer Spende, die wir an die Grundschulen
weiterleiten, Kinder sicher und stark zu machen!*

Sicher-Stark-Team

Spendenkonto: Sparda-Bank West 3
Konto 100 426 18 79, BLZ 370 605 90 @1‘%@

Sicher-Stark-Stiftung e.V. | Hofpfad 11 | 53879 Euskirchen | www.sicher-stark-team.de sicher-stark-team.de

* Wir bitten um Versténdnis, dass aus verwaltungstechnischen Griinden Spendenquittungen erst ab einer Spende von 100,- Euro erstellt werden konnen. Spenden aus Rheinland-Pfalz nehmen wir nicht entgegen.
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Neu entdeckt: Dle Helde zwischen Hamburg und Liineburg

Anne Wantia
Klaus Lenser

Die Heidelandschaft, deren Image
gepragt vom Volksdichter und Ja-
ger Herman Lons und den
Nachkriegsfilmen, wie Hei-
deroslein, Griin ist die Heide
u.a. mit Rudolf Prack und
Ruth Leuwerik, war fast in
Vergessenheit geraten. Das
romantische Flair passt nicht
mehr in die moderne Reise-
zeit, Urlaub in Spanien, Ita-
lien der Tirkei ist angesagt,
Wochenendtouren  gehen
in die europdischen Haupt-
stadte und nicht in die Heide
vor den Toren Hamburgs.

Das hat sich, den Marketing-
und Tourismusexperten der
Region sei’s gedankt, gean-
dert. Heute erfreut sich die
Heide wegen ihrer herrlichen unverwech-
selbaren Natur und nicht zuletzt wegen
einer gastronomischen Entwicklung, die
GenieBerherzen hdoher schlagen lasst,
groBer Beliebtheit.

22

Die Region sudlich von Hamburg ist
ein begehrtes Ziel fur Wanderer, Radler,
Reiter und Naturliebhaber. Jeder Schritt
durch die Heidelandschaft fihrt zu neu-
en Entdeckungen. Gefiihrte Touren ver-

Der ehemalige Dorfkrug in Hanstedt

mitteln Wissen Uber Flora und Fauna, das
schon fast verloren gegangen ist.

Radtouren, die immer wieder zum Ver-
weilen animieren weil es Neues zu sehen

gibt, bringen Mensch und Natur eng zu-

sammen und begeistern die Besucher.

Zum Wochenende sind die Hotels und

Gasthduser ausgebucht, ruhesuchende

Stadter fallen in die Dorfer ein und lassen
sich verwdhnen.

Das kleine Stadtchen Han-
stedt ca. 20 KM slidostlich
von Buchholz steht nicht nur
symbolisch fir die Attrak-
tionen der Heide. Hanstedt
strahlt eine besondere Ge-
mdutlichkeit aus. Schoéne re-
novierte Fachwerkbauten,
elegante Hauser die ahnen
lassen, dass ihre Besitzer die
Beschaulichkeit des Ortes zu
schatzen wissen. Abseits der
HauptstraBBe findet man eine
Ruhe, die vom Larm gestress-
te Stadter, weil ungewohnt,
fremd vorkommt. Die Garten
vor den gepflegten Hausern
bieten bis in den Herbst hinein eine far-
benprachtige Blumenvielfalt.

Per Rad, mit der Kutsche oder zu Fuf3
lohnt es die Umgebung zu erkunden. Wie

Gour-med | www.gour-med.de 1 9/10-2016
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Entspannung pur im groBzigigen Garten des Hotels Sellhorn

war’s mit den Wassermihlen in Neugra-
ben, dem Wildpark Schwarze Berge, dem
jahrlichen Oldtimertreffen in Winsen (a.d.
Luhe) oder ganz relaxt einem Genuss-
Aufenthalt im Ringhotel Sellhorn mitten
in der Hanstedter Idylle?

1873 wurde das Gasthaus (Hotel) von Pe-
ter Ch. F. Sellhorn unter dem Namen ,Zu
den Linden” er6ffnet. Jetzt wird das Haus
in 6. Generation von den Geschwistern
Nele und Sven Dierksen gemeinsam mit

Sven, Maria, Nele und Axel Dierksen

den Eltern Axel und Maria Dierksen ge-
fuhrt.

Die Grinder des Hotels haben offensicht-
lich schon damals das touristische Poten-
zial der Region erkannt, kontinuierlicher
Ausbau, Modernisierungen und techni-
sche Verbesserungen sorgen dafir, dass
immer mehr Géaste die Annehmlichkeiten
des ,Sellhorn” zu schatzen wissen.

Das Hotel ist das erste Haus am Platz das

i L
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AuBenansicht Hotel Sellhorn

Zimmer mit flieBend Wasser und Toilet-
tenspilung anbietet, damals geradezu
eine Revolution, ist doch so ein moder-
ner ,Kram" den Luxush&dusern im nahen
Hamburg vorbehalten. Spater kommt
dann noch die erste Zentralheizung
Hanstedt’s dazu. Diesen Komfort wissen
die Gaste zu schatzen.

GenieBer sind kulinarisch im Ringho-
tel Sellhorn sehr gut aufgehoben, hier
kommt das Authentische der Region

- o e A "
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Cheflkoch im Sellhorn: Jorn Sommer

auf den Teller. Kiichenchef J6rn Sommer
steht in der Tradition des Hauses und
verarbeitet, wo immer es méglich ist, nur
regionale Produkte nattrlich aus biologi-
schem Anbau.

Lamm von der Heidschnucke, frische Fo-
rellen aus den FlieBgewassern der Um-
gebung, Rinderbraten vom Zichter aus
der Nachbarschaft, Schweinebraten vom
freilaufenden Schwein des nahen Zucht-
betriebes, Honig vom Heide Imker, usw.
usw. Diese Liste ldsst sich beliebig verlan-
gern, denn sie ist die Konsequenz der Be-
sitzerphilosophie: ,HeimatGenuss” lautet
das Motto und trifft genau den Zeitgeist
der Gaste. Sie kommen ins ,Sellhorn” weil
sie die Heimat ,schmecken” wollen, den
typischen Buchweizen-Pfannkuchen zum
Beispiel oder den Braten vom Heide-
lamm. Genuss-Stationen gibt es mehrere
im Sellhorn.

Im Sommer bietet sich der Aussen-Grill-
platz an oder der herrliche, von alten
Baumen beschattete Biergarten, Roman-
tik pur! Einmal im Jahr findet hier ein Jazz
Frihschoppen statt, mit einem regiona-
len kulinarischem Brunch-Buffet. Wer da-
bei sein mdchte sollte frihzeitig reservie-
ren. Das Jazz-Konzert erfreut sich groBer
Beliebtheit. Viele der Géste sind Stamm-
kunden, sie genieBen nicht nur die erst-
klassigen Gerichte von Jérn Sommer, sie
lassen sich auch gerne vom freundlichen
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und hilfsbereiten Service verwdhnen.

Viele der Servicemitarbeiter sind langer
als zwei Jahrzehnte im Haus, kennen die
Vorlieben und Gewohnheiten ihrer Gaste,
ein freundschaftlicher Ton zwischen Gast
und Service ist hier obligatorisch.

Moderne, mit allen erforderlichen Errun-
genschaften der gehobenen Hotellerie
ausgestatteten Zimmer sorgen fiir einen
unbeschwerten Aufenthalt. WLAN, TV,
getrennte Bader und WC, bequeme Sitz-
ecke mit Sessel und Couch gehdren zum
Standard. Der Gast splrt die familidre At-
mosphdre im Haus, man wird als Freund
behandelt, so ist es nicht ungewdhnlich,
dass sich ein Mitglied der Familie Dierk-
sen — auch im dicksten Trubel - mal zu
den Gésten setzt um ein kleines Plausch-
chen zu halten.

Genuss gehort zur Erholung. Wellness
findet drinnen und draussen statt. Neben
Biosauna und Duftgrotte erwartet den
Gast eine Blockhaussauna im Freien. Zu
den weiteren Annehmlichkeiten gehdrt
der groBe SPA- und Wellness-Bereich. Im
beheizten Pool dreht man seine Runden
oder trainiert an verschiedenen Geraten
im Fitnessraum.

Immer ausgebucht, der Jazzfriihschoppen

Das Behandlungsangebot des SPA ist
umfangreich. Verschiedene Massagen,
Beauty-Behandlungen, Pedikire, Mani-
kiire oder auch ein Friseurbesuch garan-

tieren dem Gast einen angenehmen und
erholsamen Aufenthalt.

Kurzum im ,Sellhorn” ist Genuss und Ent-
spannung garantiert. Das alles, neben der
herrlichen Heidelandschaft lasst einen
Besuch in Hanstedt zu einem vergnugli-
chen Kurzurlaub werden.

Ringhotels sind berwiegend familien-
geflihrte Unternehmen die gemeinsame
Ideen entwickeln. Das neueste Motto
lautet: ,Echt HeimatGenuss erleben”.
Eine Verpflichtung regionale Kulinarik in
bester Qualitat auf den Teller zu bringen.
Hier sei auch der Hinweis erlaubt, Axel
Dierksen ist Mitbegriinder der Ringhotel-
Gruppe und anerkannter Spiritus Rector
aller Ringhotel Betriebe. Seine neuen
Konzepte und kulinarischen Ideen be-
geistern immer wieder.

Fotos: Anne Wantia
Mehr Infos:
Ringhotel Sellhorn
Fam. Dierksen
Winsener StraBe 23
21271 Hanstedt /Nordheide
Tel: 04184 8010
Info@hotel-sellhorn.de
www.hotel-sellhorn.de
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Touristik Verein Hanstedt

Tel: 04184 525
Info@hanstedt-nordheide.de
www.hanstedt-norheide.de
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Spenden fiir Deutschland

»Auch Menschen in lhrer Nahe brauchen Hilfe.
Ich unterstiitze den Bundesverband Selbsthilfe
Korperbehinderter e.V.

Helfen Sie durch Ihre Spende. Danke.«

Spenden: Bank fiir Sozialwirtschaft | BLZ 601 205 00 | Kto. 1955
Bundesverband
Selbsthilfe

E Korperbehinderter e.V.

BS K Info-Telefon: 0180 5000 314 (12 ct / min)
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Salzburg meets

| everkusen

8. Bayer 04-Charity-Golf-Turnier

u Golf und Mozartknédeln hat der

FuBballclub gemeinsam mit dem
Salzburger Land Tourismus und deren
Partnern in den Golfclub Leverkusen zu
dem 8. Charity-Turnier zu Gunsten der
Sportforderung und einer Kita in Lever-
kusen eingeladen

Der Platz des Golfclubs Leverkusen liegt
zur Uberraschung des Besuchers auf K&l-
ner Gebiet. Aber der FuBballverein Bayer
04 Leverkusen, der hier am 08. August
2016 zu einem besonderen Turnier ein-
geladen hatte, residiert nicht weit davon.
Gerade noch mit passender Leverkusener
Adresse.

Es sollte ein besonderer Tag werden mit
Musik und kulinarischen Hohepunkten,

Frohliche Koche aus dem Salzburger Land
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stimmungsvoll aus Oster-
reich importiert. Der Hinter-
grund ist schnell erklart. Die
Werkself ist nun schon im 4.
Jahr in das Trainingslager in
das Salzburger Land gefah-
ren. In Zell am See-Kaprun
fuhlen sich die Kicker offen-
bar sehr wohl und rundum
verwohnt. Dafur sorgt tat-
kréftig das Salzburger Land,
dass jahrlich fast 1,8 Milli-
onen Touristen allein aus
NRW beherbergt.

Fur Bayer 04 Leverkusen

wurde in diesem Sommer sogar die Bahn
10 der Golfanlage am Kitzsteinhorn auf
den Namen ,Werkself-Bahn" getauft. Wer
hier ein Hole-in-One
wahrend der laufen-
den Spielzeit schafft
erhalt zwei VIP-Kar-
ten fir ein Spitzen-
spiel in Leverkusen
einschlieBlich  Flug
und Ubernachtung.
Eine gelungene
Werbung flr beide
Seiten.

Zwei frohliche Ko-
che und eine lau-
nige Gruppe von
fanf Musikern — da-
runter sogar eine
Harfenistin - ga-
ben ihr Bestes um
die Golfer auf dem
schwierigen und mit
teuflisch  schnellen
Griins  versehenen
Kurs in bester Lau-
ne zu halten. Eine
zlinftige Brotzeit
auf der Runde mit
feinstem Lachs aus
den Seen des Salz-

Konzentration vor dem Abschlag

burger Landes spendete die nétige Kraft
fur den richtigen Abschlag. Fir stBe Le-
ckerméaulchen waren die Mozartknodel
mit Streuseln, Puderzucker und Friichten
der Renner.

Bekannte FuBballer gab es leider nicht als
Turnierbeigabe. Diese mussten angeb-
lich tlichtig trainieren. Darunter auch die
beiden Neuzuginge aus Osterreich Juli-
an Baumgartlinger und Ramazan Ozcan,
die das Team in dieser Saison verstarken,
konnten nicht bewundert werden. Scha-
de!

Kleine Anregung, des wohlgeneigten Be-
richterstatters, ein FuBballverein, der so
personlich und nett einladt, sollte sich
auch personifiziert prasentieren. Auch
Golfer lernen gerne einmal den ein oder
anderen berithmten Spieler personlich
kennen.

Fotos: Buno Gerding, KSmediaNET

Info:

Eliane Zientarra

Tel: +49 (0) 214 8660 394
Mobil: +49 (0) 151 580 400 80
Eliane.zientarra@bayer04.de

Gour-med | www.gour-med.de 1 9/10-2016
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Hotel der vier Jahreszeiten

Das Vier-Sterne-Haus Trattlerhof in Bad Kleinkirchheim ist idealer
Ausgangspunkt fir Wanderungen und Pferdetouren auf der
sonnigen Alpen-Sidseite, fur BadespaBB am Millstatter See und
Ski-Ausflige mit Abfahrts-Legende Franz Klammer

= ] it i

Gunther Schnatmann

Wenn die Tage kiirzer werden und
auf den abgerundeten Gipfeln der
Karntner Nockberge der erste Schnee
liegen bleibt, kbnnen Wanderer die ein-
same Natur richtig genieBen. Die Sonne
hat bis in den November tagsiiber ndm-
lich noch geniigend Kraft auf der Sid-
seite der Alpen. So bieten sich grandi-

ose Ausblicke hinunter in die oft schon
vom Nebel gefiillten Téler. Hier, ober-
halb von Bad Kleinkirchheim, kdnnen
einem aber auch schon mal mitten in
den Almwiesen auf 2000 Metern Hohe
frohlich lachende Menschen mit Wein-
glasern in der Hand entgegenkommen.
Dann hat der Trattlerhof im Tal mal wie-
der seine Gaste zu ,Wein & Wandern”
auf den Berg geschickt, dann gibt es
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Mitten im satten Griin: Vom Trattlerhof aus geht es zu FuB, per Rad oder Pferd hoch in den Bergwald

unter freiem Himmel Weinproben mit
feinen Tropfen ausgewahlter Winzer aus
Osterreich, Italien oder Slowenien (man
ist hier nahe des Dreilander-Ecks).

Hotelier Jakob Forstnig hat ndmlich mit
Erfolg sein Vier-Sterne-Haus Trattlerhof
im eher traditionellen Wintersportort
Bad Kleinkirchheim als ein Hotel der vier
Jahreszeiten etabliert. In der schneelosen
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Hotelier Jakob Forstnig mit Festnahme-Szene

Zeit haben Wanderer und Mountainbiker
dort am Waldrand einen idealen Aus-
gangspunkt, das Hotel organisiert auch
Krauterwanderungen und die Weinver-
kostungen am Berg. Die Gastgebertra-

Die ,gute Stube” im Trattlerhof

dition des Trattlerhofes reicht viele Jahr-
hunderte zuriick. Seit 131 Jahren liegt sie
in den Handen der Familie Forstnig, die
das Hotel in flinfter Generation betreibt.
Legendar ist Vorganger-Wirt Caspar Gey-
er, der 1737 im damaligen Gasthaus den
gesuchten ,Winkeladvokaten” Paul Zopf
dingfest machen konnte, der den Mill-
statter Monchen 3000 Gulden geraubt
hatte. Von dieser Geschichte zeugt heute
noch ein Gemalde mit der Verhaftungs-
szene in der Zopfstube des Trattlerhofes.

Wie in alten Zeiten besitzt der Trattlerhof
auch heute noch einen Stall, nattrlich ei-
nen modernen. Anfanger und erfahrene
Reiter kdnnen von hier aus zu Ausritten
entlang des gemditlichen Bergbach-Wegs
oder hoher hinaus aufbrechen. Dann er-
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geben sich oft atemberaubende Begeg-
nungen mit Hirsch oder Gams.

Wer lieber mit den Beinen auf dem Bo-
den bleibt und gerne die Arme schwin-
gen lasst, fir den bietet der Trattlerhof
auf dem hochstgelegenen Golfplatz
Karntens, dem Golfclub Bad Kleinkirch-
heim, Abschlagméglichkeiten an. Inklu-
sive Golfkursen und Golfarrangements.
AuBerdem besitzt das Haus eigene Ten-
nispldtze und einen eigenen Fischteich
zum Angeln fiir GroB und Klein. Beide
rund 500 Meter vom Hotel oberhalb der
Ortsmitte gelegen. Denn dort ist die ,Au-
Benstelle” des Trattlerhofs, das Restaurant
LEinkehr”. Hier kénnen die gefangenen

o o

Herbstlicher Blick ins Tal: Viel Ruhe und grandiose Landschaft

Gedampftes Forellenfilet Karntner Art - aus dem eigenen Weiher

Forellen frisch gegrillt oder gebraten und
bei schonem Wetter auf einer mit Tischen
und Banken ausgestatteten Holzinsel im
Teich verspeist werden.

Mit der Einkehr besitzt Trattlerhof-Chef
Forstnig ein uriges Hutten-Restaurant
mit gemdtlichen Ecken fiir romantische
Abende - und auch mit genug Ubriger
Flache fir Erlebnisgastronomie der posi-
tiven Art. Ublicherweise eher gestresste
Eltern kdnnen hier ihre Kids, die den Tag
auf dem Ponyhof verbracht haben, beim
Kinder-Pizza-Backkurs kurz wiedersehen,
bevor diese zu Fackelwanderung und La-
gerfeuer wieder abdampfen. Im Winter
heiflt das Motto in der direkt neben dem

i T
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Millstatt am See: Im Sommer ein Traum zum Baden und Promenieren

Ende der Skipiste gelegenen Einkehr ,Re-
lax-Apres-Ski“, dann kann in der Hitten-
lounge am offenen Feuer ,gechillt” oder
an der Bar vor der Hutte gefeiert werden.

Kulinarisch feiert die Kiiche der Einkehr
die bodenstédndige Karntner Kiche mit
Verfeinerungen aus dem angrenzenden
Italien. Etwa gebratenes Saiblingsfilet mit
sautiertem Blattspinat auf Pastinakenpi-
ree, getrockneten Tomaten und Pinien-
kernen. Ohne Italien geht's auch beim
Karntner Tafelspitz oder beim Zwiebel-
rostbraten. Dafiir kann sich die Kiiche mit
81 Falstaff-Punkten schmiicken. Das Hiit-
tenrestaurant gehdrt auch der regiona-
len ,Genusswirt-Initiative” an, die frische
Produkte aus der ndchsten Umgebung
garantiert.

Beim Restaurant im Trattlerhof selbst ste-
hen unter Chefkoch Laurent Rachensber-
ger auch die lokalen Produkte im Mittel-
punkt, speziell das Dry-Aged-Beef vom
Osterreichischem Almrind bzw. Kalb. In
den Variationen T-Bone, Chateaubriand,
Beiried und Surf&Turf — sowie als Fondue.
Und nicht nur damit hat Jakob Forstnig
den Trend der Zeit erkannt. Beim 5-Gang-
Menl am Abend kdnnen auch spezielle
Vegetarier- und Kindermens, glutenfreie
Speisen und Rohkost ausgewéhlt werden.
Im hauseigenen Weinmagazin lagern vor
allem gute Tropfen aus Osterreich. Dazu
fur experimentierfreudige Gaste auch
maischegegarte WeiBweine, die ,Orange
Wines".

Um den Gasten immer neue Weinerleb-
nisse bieten zu kénnen ladt Jakob Forst-
nig das ganze Jahr Uber immer wieder

Winzer mit ihren Weinen zu Proben mit
den Gasten ein. Dann gibt es am Frei-
tag Abend im Hotel schon einmal eine
Einflhrung. Und am Samstag dann ein
Degustationsment in der ,Einkehr”. In
diesem Sommer gab der junge Karnt-
ner Winzer Nikolaus Trippel aus Feldkir-
chen dort mit seinen Weissburgundern,
Gelben Muskatellern und Zweigelt eine
hervorragende Visitenkarte ab. Ende Ok-
tober 2016 (28.-29. 10.) gibt es auch noch
.Champagner am Berg” mit dem Hause
Perrier Jouet.

Skidorado im Winter: Die Nockberge

Was es sonst noch gibt: Viel Schnee im
Winter mit 26 Liften und Gondelbahnen,
die nachste 150 Meter vom Trattlerhof
entfernt. Als Schmankerl kann man am
10. und 31. Januar sowie am 21. Februar
2017 auch einen Vormittag mit der Bad
Kleinkirchheimer Abfahrtslegende Franz
Klammer Uber die Pisten fegen. Danach
geht es dann in die hauseigene Sauna-
landschaft mit Indoor-Pool und Massa-
geangebot. Oder in die riesige Rémer-
therme mitten im Ort.
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Und im Sommer lockt der nur 13 Kilome-
ter entfernte Millstatter See. Hier hat der
Trattlerhof im Strandbad ,Parkbad” eige-
ne Liegen. Von dort fahrt auch der Aus-
flugsdampfer nach Millstatt, wo es sich
am See trefflich flanieren lasst und wo
zahlreiche Cafés mit Ausblick Gber See
und Berge einladen.

Ein Haus der vier Jahreszeiten also. Bald
auch mit zuséatzlichen Hauschen — denn
der Trattlerhof baut direkt neben der Ein-
kehr und der Maibrunn-Skiabfahrt ein
exklusives Chalet-Dorf mit 14 hochwertig
ausgestatteten Gebduden — jeweils mit
Holzofen und Sauna - im Nockalmstil.

Jakob Forstnig bei der Weinprobe

Fertigstellung ist im Sommer 2017, noch
kénnen private Investoren beim Buy-to-
let-Modell mit Eigennutzungsanteil ein-
steigen (www.trattlers-hof-chalets.at).

Fotos: Schnatmann, Tourismusverband
Bad Kleinkirchheim (2), Trattlerhof (2)

Infos:

Hotel Trattlerhof
Gegendtalerweg 1

A-9546 Bad Kleinkirchheim
Telefon +43 4240 81 72
E-Mail hotel@trattlerhof.at
www.trattlerhof.at

Weingut TRIPPEL

Hubertusweg 4

Briefelsdorf am Maltschacher See
A-9560 Feldkirchen in Karnten
www.trippelgut.at
info@trippelgut.at
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Fstlands Nord-Westen

Natur, Kultur, lokale Spezialitaten auf den Inseln

Muhu und Saaremaa

Teil 2

Anne Wantia
Klaus Lenser

Was wdre eine Reise nach Estland
ohne eine der vielen Inseln zu
besuchen. Angeblich soll es iiber 1000
Inseln oder Inselchen geben. Wir haben
uns auf Muhu und Saaremaa umgese-
hen und nicht nur kulinarische Tipps
entdeckt. Die Fahrt von Tallinn nach
Virtsu, ab hier geht es mit der Fahre wei-
ter nach Kuivastu auf Muhu, dauert ca.
90 Min. Auf Muhu, einem kleinen Insel-
chen mit weniger als 2000 Einwohnern,
fiihlt man sich wie in einer anderen Zeit
angekommen. Vereinzelt trifft man auf
kleine Ansiedlungen mit Holzhausern,
H&auschen wie sie vor 100 Jahren oder
friiher gebaut wurden, von viel unver-
falschter Natur umgeben. Idyllische
Ruhe empféngt den Besucher. Muhu ist
ein perfekter Ort zum Wandern oder
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Immer neugierig, die Strauf3e von Jaanalind
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Radfahren. Autos oder Menschen be-
gegnen uns selten bei unserer Insel-Er-
forschung. Vor einigen Hausern stehen
Schilder auf denen Agrarprodukte wie
Honig, Kartoffeln, Eier und mehr ange-
boten werden, alles BIO was sonst!!

Auf Muhu empfiehlt sich ein Besuch der
StrauBenfarm Jaanalind. Neben den im-
posanten StrauBen gibt es Zebras und
verschiedene Kénguruhs, in einer fir die
Tiere ungewohnten Umgebung, zu be-
staunen.

Besitzerin Helena Erik erklart mit viel Be-
sitzerstolz alles Wissenswerte Uber die
Tierhaltung.

Einmal hier, lohnen sich weitere Stopps im
Dorf Koguva um das Muhu Museum an-
zusehen, hier wird die Geschichte Muhus,
die sehr eng mit der deutschen verkniipft

ist, erklart. Sehenswert in Angla ist der
Miihlenberg mit den vielen Windmihlen,
von denen eine noch in Betrieb ist und
das Mehl zum Brotbacken benutzt wird.
Die Mihlen sind beindruckende Zeugen
der Vergangenbheit.

Die Insel ist ein idealer Ort fiir Agrar-Tou-
rismus, Reiterurlaub, mit Fischern auf die
Ostsee rausfahren oder einfach in einer
der wenigen privaten Pensionen die See-
le baumeln zu lassen.

Von Muhu geht es Uber einen Damm
nach Kuressaare auf Saaremaa, der groB-
ten Insel Estlands. Die aus dem 13. Jhd.
stammende Bischofsburg in Kuressaare,
erbaut als Festung, ist heute Kultur- und
Veranstaltungszentrum und schon von
Weitem zu sehen. Die Trutzburg einer be-
wegten, meist leidvollen, Vergangenheit
der Esten.

Saaremaa ist das Synonym fir den est-
nischen Way of Life, hier ergdnzen sich
Luxus und ,normaler” Lebensstil. Die
Insel gilt als das Gesundheitszentrum
Estlands, schon vor mehr als 150 Jahren
kamen Kurgaste aus ganz Nordeuropa
um im heilenden Schlamm der Insel zu
baden.

Gesundheitsurlaub auf Saaremaa, heu-
te sagt man auch SPA-Urlaub, hat eine
170jahrige Tradition. Das berithmte Moor
und das Mineralwasser von Saaremaa
sind weit Uber die Grenzen Estlands be-
kannt. Fast alle Hotels bieten Gesund-
heits-, Wasser-, Massage- und Schon-
heitsanwendungen an.

Aktivurlauber finden ein groBes Freizeit-
angebot. Bootstouren, Wandern, Rad-
fahren, Reiten, Tauchen, Schnorcheln und
natirlich Angeln, die Méglichkeiten sind
vielféltig und attraktiv.
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Achtung Elch

Die funf Naturparks sind ein Mekka fiir
Botaniker, Birdwatcher und Naturbeob-
achter. Mit etwas Glick begegnet man
einem Fuchs oder Wildschwein, Elche
gibt es, aber sie sind eher selten zu be-
obachten.

Kulinarisch verwohnen lasst man sich im
Restaurant Kukuu, ehemals der Kuursaal
von Kuressaare, wo kostlicher, tagesfang-
frischer Fisch zubereitet wird oder im Re-
staurant GO SPA bei innovativen Gerich-
ten des jungen Kichenchefs.

Das wichtigste alkoholische Getrank fiir
die Esten ist Bier, nichts trinkt der Este
lieber. Geradezu ein Paradies fiir Bierge-
nuss ist auf Saaremaa entstanden, Grund
dafir ist die junge Kauffrau Kristel Oin-
berg-Kelder. Kurz entschlossen hat sie
mit ihrem Mann den gut bezahlten Job in
der GroBstadt Tallinn aufgegeben um auf
Saaremaa die Poide Brauerei zu eréffnen.

Das Bier ist so beliebt bei Bierkennern in
Estland, dass die beiden inzwischen eine

Kristel Qinberg-Kelder
von der Brauerei Poide

(Genuss- und Reisetipps

zweite Brauerei in Kuressaare eroffnet
haben und verschiedene Craft Biersorten
herstellen, die sich wachsender Beliebt-
heit erfreuen.

Leider deckt die Herstellung die Nachfra-
ge noch nicht, nicht in allen Restaurants
auf Saaremaa ist das begehrte Bier zu be-
kommen. Zum Leidwesen der Esten, aber
auch der Touristen.

Immer fangfrisch: Fisch auf Saaremaa

Herrlich und gediegen schlafen kann
man im geschichtstrachtigen Ekesparre
Boutique Hotel, direkt im Schatten der
Bischofsburg.

Das Hotel erinnert an ein kleines ver-
traumtes Marchenhaus mit verwun-
schenen Erkern, Ecken und Winkeln. Die
Zimmer gleichen Puppenstuben, alles ist
zierlich, klein, wirkt zerbrechlich und doch
ist es ist gemutlich-romantisch.
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Der Aufenthaltsraum wird morgens zum
exklusiven Frihstickszimmer. An einem
kleinen Buffet gibt es Cerealien und Saft
und natdrlich fir den der es schon mag,
Champagner. Das Frihstick wird nach
individuellen Wiinschen serviert, a la Mi-
nute — frischer und schmackhafter geht
es nicht!

Die Esten lieben ihre Insel Saaremaa, so

sagt man: Wer in seinem Jahresurlaub
nicht mindestens ein Mal auf der Insel
war, hat keinen Urlaub gemacht.

Machen Sie es wie die Esten!!

Fotos: Anne Wantia
Infos

Estonia Tourist Board
www.visitestonia.com
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Finnlands
SUdwesten

Tausende Inseln, historische Stadte
und Museumsdorfer die Finnlands

Geschichte erklaren

Ein Finnlandbesuch mit der Finnlines Fahre
von Travemunde nach Helsinki

Anne Wantia

Finnland, Land der 1.000 Seen ge-
nannt, fasziniert durch unberiihrte
Natur und Landschaften die seit Jahr-
hunderten sich selber lberlassen wur-
den. Die meisten der Nationalparks las-
sen sich bei einer Wanderung, mit dem
Fahrrad oder per Kanu erleben.

Helsinki und Turku, die zwei groéBten
Stadte des Landes, bieten urbane Kul-
tur, weltberiihmtes Design, aufregendes
Nachtleben, aber auch skandinavische
Beschaulichkeit.
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Finnlands Hauptstadt Helsinki ist be-
kannt fur Kulturhighlights und beeindru-
ckende Architektur aus verschiedenen
Epochen. Weltberiihmt ist die Felsen-
kirche die jeder Helsinki Besucher be-
sichtigt. In den vielen Parks, Museen,
Galerien und  Shoppingzentren tum-
meln sich nicht nur Touristen, auch Fin-
nen genieBen die zahlreichen Méglich-
keiten. Besonders im Sommer herrscht
hier fast ein mediterranes Flair. Helsinki
kann man gut zu FuB erkunden, alle Se-
henswirdigkeiten liegen recht zentral.

Am schnellsten findet man sich zurecht

GroBe Fischauswahl in Turkus Markthalle

wenn man auf dem Marktplatz startet,
dem Herz der Stadt. Wer sich gleich mit
finnischen Spezialitdten vertraut machen
mochte, besucht die 1888 erbaute und
alteste Markthalle der Stadt. Die Halle ist
ein verlockendes Genussparadies, hier
gibt es nicht nur Fisch und Meeresfriich-
te, Cafés bieten ihre Kuchen und Torten
an, Patissiers verfihren mit den feinsten
Pralinen und finnische Handwerkskunst
begeistert die Besucher.

Nicht weit von der Markthalle liegt das
historische Stadtzentrum mit dem Senats-
platz, den die weile Kathedrale dominiert.
Von hier erreicht man auch in ein paar Mi-
nuten die russische Kathedrale Uspenski.

Turku, die &lteste Stadt Finnlands, liegt
ca. eineinhalb Autostunden westlich von
Helsinki. Bis 1812 war sie Hauptstadt des
Landes. Heute ist Turku gréBte Univer-
sitdtsstadt Finnlands, fast ein Drittel der
Bevolkerung sind Studenten. Der Anteil
der schwedisch sprechenden Bevolke-
rung — ehemals gehdrte Finnland ja zu
Schweden - ist hier noch hoch. Aus Tur-
ku wird dann ,Abo". Noch heute sind alle
StraBennamen in Finnland in finnisch und
schwedisch beschriftet.

Der finnische Architekt und Baumeister
Carl Ludvig Engel hat in Turku beim Bau
der orthodoxen Kirche deutlich seinen
architektonischen Einfluss herausgestellt.
Viele seiner herausragenden Bauten fin-
det man aber auch Helsinki.
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Wahrzeichen von Helsinkin: der weiBe Dom

Sehenswirdigkeiten, vor allem Ge-
schichtsdenkmaler, sind vor allem die al-
teste, mittelalterliche Burg Finnlands, die
Domkirche, das bedeutendste Musikmu-
seum des Landes, das nach dem finni-
schen Komponisten Jean Sibelius benannt
wurde und das Kunstmuseum, um nur ei-
nige der vielen Mdglichkeiten aufzuzéh-
len, die den Besucher in Turku erwarten.

Turkus Markthalle lockt mit vielen kleinen
Sténden an denen man leckeren Fisch,
Kasespezialitditen oder Backwaren ver-
kosten und natdrlich auch kaufen kann.

Die vielen Studenten prégen das Stadt-
bild von Turku, eine Caféhaus-Szene,
kleine Kneipen und Bars sind Treffpunkt
der jungen Leute und beleben die Stadt.

Der Fluss Aura, flieBt mitten durch das
Zentrum. Ist Herz und Seele Turkus, an
seinen Ufern geniessen die Menschen
den Alltag. Viele der Sehenswiirdigkeiten,
Restaurants und Cafés konzentrieren sich
entlang des Flusses.

15 Kilometer nordwestlich von Turku liegt
Naantali. Hier befindet sich die Som-
merresidenz des finnischen Staatsprasi-
denten — Kultaranta. In einer herrlichen
Parkanlage gelegen und an den meisten
Tagen im Jahr fur alle Birger geoffnet.
Neben vielen Skulpturen, Brunnen und
riesigen Beeten mit Sommerblumen sol-
len hier Giber 3000 Rosensorten wachsen,
nachgezahlt habe ich das nicht, mein Ver-

trauen in den Guide ist so groB, dass ich
ihm die Zahl abnehme.

Finnen lieben es unkompliziert, man duzt
sich, da gibt es keinen Unterschied ob
Staatsoberhaupt, Freund, Bekannte oder
auch Fremde. Es ist auch nicht unge-
wohnlich mit dem finnischen Prasidenten

irgendwo in einer Schlange zu warten.

Naantali genieB3t bei Urlaubern seit vielen
Jahren wegen seiner historischen Bader-
kultur, die heute noch Erholungsuchen-
de anzieht, einen exzellenten Ruf. Das
exklusive Naantali-Spa Hotel gehort zu
den fihrenden Kurhdusern in Finnland.
Die groBe Wellness- und Spa-Abteilung
wird unter arztlicher Aufsicht gefihrt,
Gesundheit und Regeneration stehen im
Vordergrund. Zahlreiche Auszeichnun-
gen, wie z.B. ,100 Best Spas in the World"
bestatigen den hohen Standard.

Bei einem Bummel durch die kleine Alt-
stadt von Naantali fihlt man sich ins
18. und 19. Jahrhundert zuriickversetzt.
Kopfsteinpflaster, bunte farbenfrohe
Holzhauschen und liebevoll dekorierte
Garten vermitteln einen Eindruck vergan-
gener Zeiten.

Empfehlen kénnen wir einen Besuch im
historischen Restaurant Merisali, das fur
seine Uppigen Bifetts bekannt ist und di-
rekt am Yachthafen liegt.

Bekannt, vor allem bei Kindern, ist Naan-
tali auch durch die Mumins.

Im Park der Sommetrresidenz ,Kultaranta” des finnischen Prasidenten

Gour-med | www.gour-med.de 1 9/10-2016

33



.. und immer wieder neue
Seenlandschaften

Muminwelt oder ,Muumimaailma’ ist
ein Themenpark auf der Kailo-Insel in
der Nahe von Naantali. Thema des Parks
sind die von der finnischschwedischen
Schriftstellerin Tove Jansson erfundenen
Mumins. Die beliebteste Attraktion des
Parks ist das Muminhaus, ein blaues flinf-
stdckiges Gebadude wo die Muminfamilie
wohnt.

Urlaub an der Stdwestkiste Finnlands
heiBt Urlaub in der gréBten Scharenland-
schaft der Welt. Mehr als 100 000 kleine
und kleinste Inselchen, die genaue An-
zahl ist nicht bekannt, lassen das Meer
aussehen als hatte ein Maulwurf sich em-
sig betatigt.

Auf vielen Inseln stehen winzige Hauser
von Privatleuten, oft auch nur eine Sau-
na, aber fir die Einheimischen eine Oase
der Ruhe und Gluckseligkeit. Hier lasst
sich die finnische Natur auf wunderbare
Art erleben, ob beim Inselhiipfen, Segeln,
Angeln oder Radfahren.

Eisenhltten waren einst ein groBer Er-

werbszweig flr den Stidwesten Finnlands.
Die ehemaligen Eisenhiitten-Dorfer, wie
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z.B. Fiskars oder Matildedal, sind heute
wieder Anziehungspunkt fiir Touristen.
Kinstler und Kunsthandwerker sind an-
sdssig geworden und erfillen die alten
Eisenhltten mit neuem Leben, in dem sie
traditionelle Handwerkskiinste neu aufle-
ben lassen.

Museen, hiibsche Cafés und Restaurants
runden das Bild ab. In Matildedal ist ein
Hafen gebaut worden, es gibt nette, klei-
ne Hotels und Bed and Breakfast-Unter-
klnfte, eine Bierbrauerei und eine Backe-
rei haben sich angesiedelt. Ein weiteres
Projekt ist eine Lama Zucht und die Her-
stellung sowie Verarbeitung der Wolle bis
zum fertigen Produkt.

Der Besuch einer Rauchsauna sollte bei
keinem Finnlandbesuch fehlen. Ein au-
thentisches Erlebnis!

Finnlands Stdwestkiste hat sich zu einer
touristischen Attraktion gemausert, nicht
nur kulturell oder wegen der typischen
Landschaft auch kulinarisch lohnt sich ein
Besuch, wo, wenn nicht hier kdnnte man
frischeren Fisch essen. Planen Sie doch
mal um, besuchen Sie die Region, so weit
weg ist es gar nicht.

Bequem, sicher und entspannt erreicht
man Helsinki von Deutschland aus mit
den Fahrschiffen von Finnlines, die mehr-
mals wochentlich mit drei Schiffen die
Verbindung sicherstellen. In knapp 30
Stunden erreicht man komfortabel die
finnische Hauptstadt. Vom Ruhesessel bis
zur exklusiven Suite gibt es fir jeden Gast
und Geldbeutel ein maBgeschneidertes
Angebot um an Bord die Reise zu genie-
Ben. Die Kabinen sind gut ausgestattet
mit eigener Dusche und WC. Ein kleiner

ik i '=- “T:IFT%-? -

Kuhlschrank ist vorhanden um Mitge-
brachtes frisch zu halten. Ein TV-Gerét
mit deutschen, finnischen und englischen
Sendern gehdrt ebenfalls zur Kabinenaus-
stattung. Im Bord-Restaurant gibt es je
nach Route mehrmals téglich ein Selbst-
bedienungsbifett. Im Barbereich ist kos-
tenlose WiFi-Nutzung méglich. Ein kleiner
Wellnessbereich mit Sauna (Méanner und
Frauen getrennt, wie in Finnland Ublich)
und Whirlpool sowie Massagen und ein
Fitnessraum runden das Angebot ab.
Der Bordshop hélt eine reichhaltige Spi-
rituosenauswahl, Kosmetika, T-Shirts und
Kleinigkeiten des tagliches Bedarfs bereit.
Deck 11 und 12 laden zum Sonnen ein.
Eine Uberfahrt mit den Finnlines Fahren
auf der Route Travemiinde — Helsinki und
retour ist fir Urlauber eine tolle M&glich-
keit ausgeruht und stressfrei Finnland zu
erreichen, wie bei einer kleinen Kreuzfahrt.

Suite auf der Finnlines Fahre

Info:
Finnlines
www.finnlines.com

Finnland Tourismus
www.visitfinland.com
Turku und Naanatali
www.visitturku.fi
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Klaus Lenser

Wer langer nicht in der thailandi-
schen Capitale Bangkok war reibt
sich erstaunt die Augen. Die Stadt hat
sich zu einer prosperierenden Weltstadt
entwickelt, und das, obwohl seit Jahren
politische Unruhen das Land in Atem
halten. Wohin man schaut neue, mo-
derne Stadtviertel, riesige Luxus-Malls,
die ihre Produkte, zum Teil wesentlich
teurer als wir sie in Europa kaufen, an-
bieten.

Hotelkomplexe der bekanntesten inter-
nationalen 5 Sterne-Hotelketten schieen
férmlich aus dem Boden. Mit erstaunli-
cher Geschwindigkeit hat sich auch die
Gourmetgastronomie entwickelt. Wovon
man noch vor wenigen Jahren trdumte
ist heute Realitat. Restaurants mit den
beriihmtesten Kochen der Welt sind ein
fester Bestandteil der kulinarischen Sze-
ne, aber auch thaildandische Spitzenkdche
spielen in der ersten Liga mit.

Zu den ersten Hotels der Luxuskategorie
gehoért das Mandarin Oriental am Ufer
des Chao Phraya. Das Haus wird 1876 als
Unterkunft fiir Seefahrer gebaut und spéa-
ter als Hotel Oriental ein Haus in dem be-
rihmte Schriftsteller wie Graham Greene
oder John le Carré wahrend ihrer Asien-
tripps wohnen.

Doorman im Mandarin
Oriental in traditineller Tracht
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1967 Gbernimmt der legendare Osterrei-
chische Hotelier Kurt Wachtveitl das Haus
und fihrt es als Mandarin Oriental in die
Spitzenposition der weltbesten Luxusho-
tels. Kurt Wachtveitl lenkt fast 50 Jahre
die Geschicke des Hauses. Heute wird er
durch den deutsch-franzosischen Direk-
tor Franck Droin wiirdig vertreten.

Mandarin Oriental Hotel
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Executive Chef Aurélien Poirot

Zu dem Hotel gehdren neun Restaurants
und eine Bar mit dem Flair des British
Way of Life, was nicht zuletzt an den vie-
len Englandern liegt die im Mandarin Ori-
ental zu Gast sind.

Im franzosischen Fine Dining-Restau-
rant ,Le Normandie” steht der Franzo-
se Arnaud Dunand Sauthier am Herd
und kreiert moderne Gerichte. Arnaud
Dunand Sauthier hat seine Kenntnis-
se bei Kollegen in der ersten europai-
schen und asiatischen Liga gesammelt.

Wir haben, schlieBlich sind wir in Thai-
land, fur Sie das thailandische Restaurant
Rim Naam des Hotels besucht. Schon
dort hinein zu kommen ist ein Erlebnis.
Das Rim Naam liegt auf der anderen Sei-
te des Chao Phraya. Mit dem hauseige-
nen Shuttle-Boot kreuzt man den Fluss
und steigt direkt an der Terrasse des Rim
Naam aus. Mit asiatischer Hoflichkeit und
in farbenfroher Landestracht empfangen
die Servicemitarbeiter die Gaste. Der Gast
kann wahlen ob er lieber im Restaurant
oder auf der Terrasse sitzen mochte.

Das vorgeschlagene Thai-Menu besteht
aus zehn Gangen mit Produkten aus der
Region, wer lieber a la Carte essen méch-
te kann dies natirlich auch. Alle Speisen
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sind geschmackvoll mit sehr angeneh-
men Aromen und feinen Texturen zube-
reitet.

Die Spicy Prawns-Suppe mit Zitronengras
und Pilzen ist sehr delikat und nicht wie
erwartet, zu scharf. Das gebratene Rind-
fleisch mit scharfen Basilikumblattern
und der dazu gereichte duftende Jasmin-
reis sind eine Gewirzkomposition die
sich sehr gut ergénzt und die varianten-
reiche Thai Kiiche bestatigt.

Eine Folkloretanzgruppe unterhalt wah-
rend des Menus die Géste. In prunkvol-
len, historischen Kostlimen erzahlen sie
tanzerisch, mit Musik begleitet, Mdrchen
und Geschichten der Vergangenheit. Zur
Erlauterung liegen die bebilderten Tex-
te auf den Tischen, so dass auch Nicht-
einheimische mit der Kultur des Landes
vertraut werden. Das Restaurant bietet
Kultur und Genuss eingebunden in den
traditionellen Luxus des Mandarin Ori-
ental Hotels. GroBer Beliebtheit erfreuen
sich die Kochkurse des Rim Naam.

Wok-Beef mit Jasmin- und
rotem Thaireis

In Bangkok kommt es vor, dass mehrere
Luxushotels nebeneinander stehen und
der Gast die Qual der Wahl hat, obwohl,
eigentlich ist es egal, der hehre Wunsch
aller dieser Hotels ist, der Gast soll sich
wie zu Hause fiihlen. Ein Besuch im gera-
de frisch restaurierten SPA Bereich, eine
Oase fur Wellness, Relaxing und Beauty
sollte zur Pflicht jeden Gastes werden,
hier findet jeder totale Entspannung.

.Konigin der Nacht”, die im Tanztheater (dieses Mal im Restaurant Rim Naam)

thailandische Marchen- und Sagen erzéhlt
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In unmittelbarer Nachbarschaft des Man-
darin Oriental befindet sich ein weite-
res Haus der asiatischen Tophotels, das
Shangri La. Die dem Fluss zugewand-
ten Suiten und Zimmer ermdglichen
einen traumhaften Blick auf den Chao
Phraya.

Das geschaftige Treiben auf dem Fluss,
einem Chaos &hnlich, zieht jeden Besu-
cher in seinen Bann. Besonders nachts
Ubt der Fluss eine betérende Faszination
aus, fimmernde Lichter - wie tausende
Glihwlirmchen - erstrahlen in einer un-
gewohnten Farbenpracht.

Das Shangri La bietet mit neun Restau-
rants fur jeden GenieBer kulinarische
Hochstleistungen. Fur den deutsche Ki-
chendirektor Marc Cibrowius ist es eine
riesige Herausforderung in den ver-
schiedenen Restaurants, von Thai, China,
Seafood bis hin zur italienischen Kiche,
immer wieder beste Qualitat auf den Tel-
ler zu bringen. Seine Kiichenchefs geh-
ren zur Kochelite Bangkoks.

Wir besuchen, schon um vergleichen zu
kdnnen, das Thai Restaurant Salathip. Das
Ambiente des Salathip ist eher britisch
gepragt, gemitliche Nischen und beque-
me Sitzmdbel strahlen eine dezente Ele-

Néchtlicher Blick auf den Chao Phraya

ganz aus. Freundlicher, diskreter Service
unterstreicht die Klasse des Hauses.

Die Menu-Karte liest sich vielverspre-
chend, angeboten werden typische
Thai-Produkte. Die individuelle Aroma-
tisierung sorgt daflr, dass jedes Gericht
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eine andere Textur hat und immer wieder
ganz besondere Geschmackserlebnisse
ermdglicht. Die marinierte Hihnerbrust
mit Erdnuss-Sauce ist ein genussvoller
Klassiker.

Empfang vor dem Shangri La

GerOstete Entenbrust mit roter Curry
Sauce, eine der Spezialitdten im Menu,
begeistert mit seiner Aromenvielfalt die,
wie uns Marc Cibrowius erklart durch das
Marinieren entsteht. Welche Zutaten in
die Marinade hinein kommen will er uns
aber nicht verraten.
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Blumen und exotische Friichte, Symbol
fur thailandische Gastfreundlichkeit

Kenner und Liebhaber asiatischer Kiiche
sind schon lange Uberzeugt davon, dass
die besten Gerichte aus dem Thai Wok
kommen, nirgendwo kocht man so aro-
matisch, die Vielfalt der Gewdrze, der Ge-
misesorten und der Ideenreichtum der
Kbéche ist Garant fir immer wechselnde
Geschmacksrichtungen unter Beibehal-
tung der Produkte und Zutaten

GM Phillip Couvaras mit der Schon-
heitskonigin 2016 neben ihrem sehr
abstrakten Portrait des Kiinstlers
Brad Wilkinson

Auch im Salathip werden wir auf das An-

genehmste von thailandischen Tanzerin-
nen, die alte Geschichten in ausdrucks-
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vollen Tanzen darbieten, unterhalten.

Das Rim Naam im Mandarin Oriental und
das Salathip im Shangri La werden zu
Recht als die besten Thai Restaurants in
Bangkok bezeichnet.

Das riesige SPA ,CHI" im Shangri La er-
fullt alle therapeutischen Wiinsche — von
der klassischen Thai-Massage bis zur
Aromadl-Massage und einer Vielzahl
kosmetischer Behandlungen — bleibt kein
Wunsch offen.

Phillip Couvaras der General Manager
des Hotels, Grieche und wie alle Griechen
sehr kulturinteressiert, ladt regelmaBig zu
kulturellen Events ein. Wahrend unseres
Besuches ist der amerikanische Kunstler/
Maler Brad Wilkinson im Haus und por-
trétiert, in der Lobby, unter den neugie-
rigen Blicken der Gaste, die persdnlich
anwesenden thaildndischen Schonheits-
kodniginnen der Jahre 2006 - 2016. Die Bil-
der sind sehr abstrakt, was nicht nur der
Manager bedauert, weil sie der wahren
Schénheit der jungen ,Kdniginnen” nicht
gerecht werden, leider.

Ein absolutes ,Must” ist ein Besuch im
Restaurant GAGGAN. Der Inhaber und
Klchenchef ist ein wahrer Kinstler und

Gaggan, Top 1 in Asien, nicht nur ein exzellenter Kiichenchef und Entertainer

Magier am Herd und ein hervorragender
Entertainer. Das Gaggan ist seit einigen
Jahren unangefochten die Nummer 1 in
Asien. Restaurantkritiker aus vielen Lan-
dern bestatigen die Einzigartigkeit der
Kiche des indischen Kiichenchefs. Gag-
gan Anan wirkt in seiner kleinen Show-
kiiche eher wie ein zu groB geratener
Bodyguard.

Seine méachtige Statur lasst nicht erahnen
wie filigran, geradezu feinsinnig, er kocht.
Das Restaurant liegt etwas abseits der
City, ist trés chick eingerichtet und wird
von Gourmets aus aller Welt besucht.

Der erste Satz auf der Menu-Karte lautet:
.Please eat it with your hands”, ein Hin-
weis dem nicht jeder Gast gleich folgen
will. Spatestens nach dem zweiten Amuse
Gueule stellt man aber fest, dass es ein-
facher ist dieser Aufforderung zu folgen.
Jedes Gericht ist in Form und Design so
gestaltet, dass Messer und Gabel mehr
storen als helfen. Man soll sich an die
Urspriinge der Nahrungsaufnahme erin-
nern, so die Philosophie des Kochs. Alles
was von dem Produkt ablenkt soll weg-
gelassen werden. Essen mit den Fingern
ist nun mal sinnlicher.

Allein die zehn verschiedenen ,GriiBe
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Kostliche Amuse Gueule, Apfelschaum in Passionsfrucht ...

aus der Kiche” sind in Geschmack, Tex-
tur und Gewlrz-Zusammensetzung eine
Geschmacksexplosion von unbeschreib-
lichem Genuss. Die filigrane Kompositi-
on indischer, thailandischer und weiterer
asiatischer Gewdrze zaubert der Koch zu
kulinarischen Meisterwerken. Die ,GriiBe
aus der Kliche"” lassen ahnen welche Gau-
menfreuden den Gast erwarten.

Hinweise auf der Menu-Karte, wie, Idly
Sambhra (gewlrztes Huhnerleber-
Mousse) oder Aam Ka Panna (gewirz-
tes Mascarpone Eis) sagen nicht viel aus
Uber das was auf dem Teller liegt, umso
groBer ist die Uberraschung beim Probie-
ren der einzelnen Gange. Der erste Gang
.Charcoal” wird so erklart:"Be surprised!
We won't tell you what it is". Es bleibt
ein kleines Geheimnis was auf dem Teller
liegt, aber die Uberraschung ist gelun-
gen. Ein weiterer Gang, die Sinfonie aus
Wagashi von Tomate und verschiedenen
Frichten auf warmem Tomaten-Sorbet ist
eine kaum vorstellbare Genusssteigerung
der vorausgegangenen Gerichte. Zum
kronenden Abschluss gibt es japanischen
Sommer-Pfirsich mit Ginger-Schnee und
einem Pfirsicheis-Chutney.

Die Perfektion mit der Chef Gaggan kocht
wird ergadnzt durch den professionellen
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Service. Der serbische Sommelier Vladi-
mir Kojic, bekennender Liebhaber fran-
z6sischer Weine, hat fur jeden Gang den
passenden Wein parat.

Sommelier im Gaggan, Vladimir Kojic

So stellt man sich ein kulinarisches Para-
dies vor.

... gewlrzte Maskapone im Kohlebett

Die Fortsetzung unserer kulinarischen
Bangkok Reise lesen Sie in der Dezem-
ber-Ausgabe von Gour-med (ET 12.Dez.)

Fotos: Klaus Lenser, Bruno Gerding,
Mandarin Oriental Hotel Group

Mandarin Oriental Hotel

48 Oriental Avenue

Bangkok 10500 Thailand

Fon: + 66 2 659 9000
Mobkk-reservation@mohg.com
www.mandarinoriental.com

Shangri La Hotel

89 Soi Wat Suan Plu

New Road Bangrak

Bangkok 15000 Thailand

Fon: +66 2236 777
slbk@shangri-la.com
www.shangri-la.com/bangkok

Restaurant GAGGAN

68 / Soi Langsuan Ploenchit Road
Lumpini Phathumwan

Bangkok 10330

Fon: + 662 652 1700
info@eatatgaggan.com
www.eatatgaggan.com
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einen grofBen Fisch liebevoll in die Hand
nimmt und dann mit wenigen schnellen
Schnitten so zerlegt, dass er alles fertig
vor sich liegen hat, so wie er es fiir seine
Lehrstunde benétigt.

Im ersten Schritt zeigt er wie man den
Klebreis in der gewilinschten Menge mit
Hand und Fingern richtig formt, wie man
Sushiréllchen in die richtige Form bringt
und mit Fisch, Ei oder Gemdse fiillt. An-
schlieBend zeigt er wie man die fertigen
Réllchen kunstvoll fir das Auge auf den
Teller bringt.

|||.-|rl|rl-||l'lilflll..!

Jedem Kursteilnehmer verleiht er dann
das obligatorische Zeugnis Uber die er-
folgreiche Teilnahme an seinem Kurs.
Acht Jahre hat er gebraucht, um sich
Sushi-Meister nennen zu durfen.

Ein weiteres besonderes Erlebnis ist die
Teilnahme beim morgendlichen Training
eines Vereins von Sumo-Ringern. Nur die
wenigsten Sportler sind heute tatséchlich
Japaner. Mehrheitlich treten Mongolen
in Aktion. MindestgroBe, Mindestalter
und Mindestgewicht sind vorgeschrie-
ben. Einige sind relativ klein, andere wie-
der fiir japanische Verhaltnisse sehr groB.
Bis zu 250 Kilogramm bringen sie auf die
Waage.

schon drauB3en gut zu horen.

. Die Rufe und das regelmaBige Klatschen
Tell 2 der Hande auf die Oberschenkel sind

Bruno Gerding

n der Weltmetropole Tokio, die mit ca.

20 Millionen Einwohnern fast bedngs-
tigend wirkt, bestaunen wir das Chaos
auf den Straf8en, ob Autos, FuBganger
oder in den U-Bahnstationen, iiberall
quirliges, hektisches Leben, chaotisch
und doch irgendwie geordnet. Fiir ei-
nen Besuch in Tokio sollte man 1-2 Tage
einplanen um die wichtigsten Sehens-
wiirdigkeiten zu besuchen. Ein Muss ist
der Kaisergarten und die Ginza.

Wir konzentrieren uns ganz auf den Ge-
nuss selbsthergestellter Sushi, Bei einem
Besuch eines Sushi Meisters sollen wir
die Herstellung von Sushi lernen.

Ein junger Mann beginnt damit, dass er S~ szl cugareiE
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(Genuss- und Reisetipps

Geschick gegen SchweiB, Schwerkraft-
winkel und Gewicht.

Der Trainer sitzt zunédchst fast teilnahms-
los auf der Biihne, liest seine Zeitung und
lasst seine Mannen schwitzen.

Sumo Kampfsport genielt in Japan ein
sehr hohes gesellschaftliches Ansehen.
Die Ringer werden geradezu vergottert!

Das etwas andere Asien eben!!

Sayonara Japan, auf ein baldiges Wieder-
sehen.

Fotos: Bruno Gerding

Japanisches Fremdenverkehrszentrale

JNTO

KaiserstraBe 11

Der Kampfsport mit religiosem Hinter- Wucht seines Korpers hebelt den Gegner 60301 Frankfurt
grund ist mehr als 1000 Jahre alt. Der aus dem Kreis. Nur selten dauert das et- Tel.: 069-20354
eigentliche Kampf reduziert sich in der was langer. Alles geht hier mit Kraft und www.jnto.de

Regel auf wenige Sekunden, selten mehr
als 1 bis 2 Minuten. Gekampft wird auf b g{Tei i =i -_ A i

einer Matte, die mit Salz ( nicht mit Reis!) : S :

bestreut wird. Es gewinnt, wer den Geg- .

ner aus dem Ring dréngt oder erreicht, lm“ I“lh f‘_.!.-
dass dieser den Boden nicht mehr mit \

beiden FiBen berlhrt oder den Boden ; L — n ] y -
mit einem anderen Koérperteil berihrt. l‘ =
Der Zuschauer muss still zuriickhaltend
sein, darf nicht mit dem Ricken zum
Ring sitzen, seine Beine nicht zum Ring
ausstrecken, soll nicht Kaugummi kauen
und vor allem nicht mit Blitz fotografie-
ren.

Schon die Gymnastik zum Aufwdrmen
lasst die Ringer stark schwitzen. Zu-
nachst wird im Stil vom Kasernendrill
alles geiibt, was an Bewegungen denk-
bar ist. Das Beugen, Laufen, Hand- und
FuBbewegungen werden exerziert. Kurze
Worte und Verse gesungen. Fir meine
Ohren klingt es wie ,Jetzt geht's los”.

Dann beginnen die Trainingskdmpfe. Es
geht in die Hocke. Die Hande klatschen
auf die Oberschenkel. Dann schnellen die
Kampfer wie auf Kommando gleichzeitig
hoch. Die Schultern klatschen schweif3-
nass aneinander. Alles ist ein kurzes
Greifen der Hande an Schultern, Armen
und Oberkorper. Dann hat einer mit dem
richtigen Griff und dem richtigen An-
griffswinkel schon alles entschieden. Die
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Neues aus der Genuss- Welt

von Gour-med.

Von La
und La

Ngust
NgoL

stine

en, Lobstern

Was Langusten von anderen Krustentieren unterscheidet

angusten gehoéren zu den delikates-

ten Meeresfriichten der Welt. Um
Verwechslungen zu vermeiden haben
wir IThnen eine kleine Warenkunde zu-
sammengestellt.

Langusten oder Spiny Lobster

Zu erkennen sind Langusten an den mehr
als korperlangen diinnen Antennen. Ihr
Korper misst in der Regel gut 20 cm, sie
kdnnen aber auch ber 50 cm groB3 wer-
den. Im englischen Sprachraum werden
Langusten je nach Region auch als ,Spiny
Lobster”, ,Rock Lobster” oder ,Freshwa-
ter Lobster” bezeichnet. Gegessen wird
das feste und leicht siiBlich schmeckende
Fleisch aus dem Schwanz. Der Fleischan-
teil pro Kilogramm ist deutlich hoher als
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beim Hummer. In den Handel kommen
in der Regel die tiefgefrorenen Schwan-
ze. Im ,Einkaufsratgeber Fisch” der Tier-
schutzorganisation WWF gelten Langus-
ten aus Wildfang aus den Gewassern der
Bahamas als ,gute Wahl". Vom Kauf der
Langusten aus vielen anderen Fangge-
bieten — etwa dem Mittelmeer und dem
Nordost-Atlantik — wird dagegen aus
Okologischen Griinden abgeraten.

Hummer oder Lobster

Hummer sind leicht an den massiven
Scheren zu erkennen. Aufgrund der gro-
Beren Bekanntheit und ihrer englischen
Bezeichnung ,Lobster” werden sie aber
haufig mit Langusten verwechselt. Beide
Arten imponieren durch ihre GréBe und
gelten als absolute Delikatesse unter den
Krustentieren. Die auf dem deutschen
Markt angebotenen Hummer stammen
in der Regel von der nordamerikanischen
und kanadischen Atlantikklste. Gegessen
wird beim Hummer das Fleisch aus dem
Hinterleib und aus den Scheren. Hummer
werden Ublicherweise lebend angeboten.
Bei der Zubereitung werden Hummer
dann lebendig in kochendes Wasser ge-
geben.

Kaisergranat oder Langoustine

Kaisergranat ist ein weiteres Krusten-
tier, das gerne mit der sehr viel teureren
Languste verwechselt wird. Kaisergra-
nate kommen als ,Langustenschwanze”,
~Hummerschwénze" oder ,Langoustine”
auf Speisekarten und in den Handel. Sie
sind aber deutlich kleiner und schma-
ler als Langusten und kommen auch
geschmacklich bei weitem nicht an die
Spiny Lobster heran. Tatsachlich ist Kai-
sergranat mit der Languste nur
entfernt verwandt. Dem
Italienurlauber sind Kai-
sergranate auch als
.Scampi” bekannt.
Was allerdings in
Deutschland als
LScampi”  auf
den Restaurant-
tisch kommt, sind
fast immer Garnelen.
Aber das ist eine andere
Geschichte.

ﬁ_'lﬂ" " _3-'#%

m&t B
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Zutaten fur vier Personen

4 kleine Langustenschwiinze
1 rote Zwiebel
1 Apfel
1 Banane
2TL Currypulver
250 ml  siiBe Sahne
100 ml  WeiBwein
300 g StiBkartoffeln
1 Orange
1 Blutorange
20 kleine Kaperndipfel
10g Speisestcirke
etwas Ol
Salz
Pfeffer
Zubereitung

Die SiBkartoffeln mit einem Messer ringsum einste-
chen und bei 140 °C Umluft ca. 45 Minuten im vorge-
heizten Ofen garen bis sie weich sind. AnschlieBend
schélen, pirieren und mit Salz und Pfeffer abschme-
cken.

Zwiebel, Banane und den Apfel in Wiirfel schneiden
und mit etwas Ol in einem Topf anbraten. Das Curry
zu der angebratenen Masse geben, mit WeiBwein ab-
I6schen und die Sahne dazugeben. Die Masse weich-
kochen, pirieren und durch ein feines Sieb passieren.
Vor dem Servieren abschmecken und mit dem Mixer
aufschdumen.

Orangen filetieren. Den aufgefangenen Saft (dazu
auch die inneren Zwischenhiute mit der Hand aus-
pressen) mit den Kapern und der in etwas Wasser
angeriihrten Speisestirke in einem Topf zum Kochen

Uber Spiny Lobster

Die Spiny Lobster GmbH ist der einzige
Direktimporteur von Langusten aus den

bringen, bis die Masse sdmig wird. Topf vom Feuer
nehmen und die Orangenfilets hinzufiigen.

Die Langusten halbieren, etwas ¢ und Salz zwischen
Panzer und Fleisch verteilen. Die praparierten Langus-
ten auf der Fleischseite mit & in einer heiBen Pfanne
kurz scharf anbraten. Sobald das Fleisch goldbraun
ist, wenden und auf der Panzerseite ca. zwei bis drei
Minuten bei mittlerer Hitze ziehen lassen. Je nach ge-
wiinschtem Gargrad und GréBe der Languste kann
diese Zeit variieren.

Die gebratenen Langustenschwénze auf Tellern neben

das StBkartoffelpiiree setzen, mit Orangenfilets und
dem Curryschaum anrichten.

Fotos: Spiny Lobster GmbH

Bahamas nach Europa. Das Unterneh-

men beliefert seine Kunden aus Gast-
ronomie, Catering und anspruchsvollen
Privathaushalten mit ganzen Langustgn-
schwénze und — je nach Saison — Florida
Stone Crabs. Mehr zu Spiny Lobster und
dem Online-Shop finden Sie unter
www.spinylobster.de

SPINY
LOBSTER

GOURMET SEAFOOD
PRODUCTS
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Spiny Lobster GmbH
Bestellungen unter

Telefon: +49 (0)40 360 916-34
E-Mail: info@spinylobster.de
www.spinylobster.de
www.spinylobster.de
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. . pag-Direktor Albert Ballin hat vor 125
H a pa g - I_ | Oyd C ru I SeS . Jahren die moderne Kreuzfahrt erfunden.
Wir sind mit unseren Schiffen ,EUROPA"
M M . und ,EUROPA 2" im Luxusmarkt bestens
zweil neue Expeditionsschiffe i m ubimga selen wr
die Weichen fir die Zukunft. Unser Expe-
ditionssegment ist bereits heute erfolg-
reich und verspricht im 5-Sterne Bereich
ein Wachstumspotenzial. Die Neubauten
werden eine Weiterentwicklung und mo-
derne Interpretation im Expeditionsbe-
reich und sollen unsere fiihrende Position
in diesem Markt auch international ver-
starken.”

Die beiden Schiffe werden in der norwe-
gischen Vard Werft der Vard Holdings
Limited gebaut, einem Beteiligungsun-
ternehmen der italienischen Fincantieri-
Werft. Die Schiffe sind darlber hinaus mit
modernster Technik und Umwelttechnik
ausgestattet. Mit der hochsten Eisklasse
fur Passagierschiffe PC6 werden sie in
den polaren Regionen Arktis, Antarktis,
aber auch in Warmwasser-Destinationen
wie dem Amazonas eingesetzt. Die bord-
eigenen Zodiacs machen Anlandungen
in Expeditionsgebieten ohne Hafen még-
lich, fir wassersportliche Aktivitdten gibt
es eine Marina.

« TUI Group setzt bei Hamburger Kon-
zerntochter auf Wachstum

« Zwei Neubauten im 5-Sterne Expediti-
onssegment

« Indienstellung fur Frihjahr und Herbst
2019 geplant

 Schiffe erhalten hochste Eisklasse fur
Passagierschiffe PC6

Die Flotte der Hapag-Lloyd Cruises er-
halt zwei neue Schiffe. Die TUI Group, der
weltweit fihrende Touristikkonzern, in-
vestiert in zwei Neubauten fiir ihre Ham-
burger Tochtergesellschaft Hapag-Lloyd
Cruises. Die beiden neuen 5-Sterne Expe-
ditionsschiffe sollen nach 20-monatiger
Bauzeit im Frihjahr und Herbst 2019 in
Dienst gestellt werden. Uber finanzielle
Details wurde Stillschweigen vereinbart.

Sebastian Ebel, Mitglied des Vorstands
der TUI Group und verantwortlich fir
Kreuzfahrten: ,Das Kreuzfahrtgeschaft
bildet einen Schwerpunkt der TUI-Wachs-  Hapag-Lloyd Cruises setzt weltweit Stan-  Fotos: Hapag-Lloyd Cruises
tumsstrategie. Die Investition in die dards”

beiden neuen Schiffe der Hapag-Lloyd

Cruises unterstreicht unsere Ambitionen.  Karl J. Pojer, Vorsitzender der Geschéfts-

Das Luxus- und Expeditionssegment von  flihrung von Hapag-Lloyd Cruises: ,Ha- www.hl-cruises.de
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MSC prasentiert den Mittelmeer-
Sommer 2017 fur Frihbucher mit
attraktiven Inklusivleistungen

riihbucher sichern sich jetzt das Vor-

teilspaket ,Premium Alles Inklusive”
und sparen bis zu 375 Euro pro Person.
Das Rundum-sorglos-Paket ist fiir aus-
gewdhlte MSC Mittelmeerkreuzfahrten
im Sommer 2017 verfiigbar und bis zum
31.10.2016 buchbar.

Im Rahmen des Vorteilspakets ,Premium
Alles Inklusive” genieBen Gaste rund um
die Uhr eine groBe Auswahl an alkohol-
freien und alkoholischen Markengetran-
ken, Eis zum Mitnehmen und Heifgetran-
ke. Diese sind rund um die Uhr in allen
Bars und Restaurants erhéltlich. AuBer-
dem ist bereits das Internet Paket ,Sur-
fer” enthalten, mit dem Passagiere ent-
spannt im Internet surfen und mit Familie
und Freunden in Kontakt bleiben.

Begleitet wird die Kommunikation der
gesamten Frihbucherangebote von ei-
ner umfassenden Kampagne Uber ver-
schiedene Kanale wie OOH, TV, Print und
Onlinemedien. Zentrale Botschaften sind
die besonders attraktiven Frihbucher-
konditionen sowie das MSC ,Premium
Alles Inklusive Paket” fir die Sommersai-
son 2017.

Preisbeispiele:

Mit der MSC Meraviglia den
Zauber des westlichen Mittel-
meers entdecken ab 739 Euro

Ab Genua bricht die MSC Meraviglia nach
Neapel auf, wo die beeindruckenden Ru-
inen von Pompeji warten. In Neapel kon-
nen Reisende diese Eindriicke im Archdo-
logischen Nationalmuseum vertiefen:
Dort sind zahlreiche Funde aus Pompeji
und Herculaneum ausgestellt. Uber Mes-
sina geht es nach La Valletta. In der mal-
tesischen Hauptstadt tauchen Besucher
in die bewegte Geschichte des Malteser-
ordens ein. Im néchsten Hafen Barcelona
gibt es den Modernisme, Barcelonas spe-
zielle Spielart des Jungendstil, zu entde-
cken — und dessen bekanntestes Beispiel,
Gaudis Sagrada Familia, die zugleich zum

UNESCO-Weltkulturerbe zdhlt. Vor der
Ruckkehr nach Genua legt die MSC Me-
raviglia noch in der lebendigen franzosi-
schen Hafenstadt Marseille an.

Auf der MSC Meraviglia erleben MSC
Gaste auBerdem ein exklusives Entertain-
ment-Highlight auf See: Im Rahmen einer
Partnerschaft mit Cirque du Soleil zeigt
MSC an Bord eigens kreierte Programme
der weltweit fiir ihre einzigartigen Ar-
tistik- und Akrobatik-Shows beriihmten
Kunstler.

7 Nachte am 5. November 2017 ab/bis
Genua ab 739 Euro p.P in der Kategorie
Innen, Bella, inkl. Premium Alles Inklusive
Paket.

Mit der MSC Poesia das 6stliche
Mittelmeer entdecken ab 739
Euro

Von Venedig aus geht es tber Bari nach
Katakolon: Dort erleben die Gaste die
Ruinen Olympias, der archdologischen
Stétte, an der Uber tausend Jahre lang
die panhellenischen Spiele stattfanden.
Auf der Insel Mykonos erholen sich Gaste
an den malerischen Stranden, bevor sie
vom néachsten Hafen der Reise, Pirdus,
aus die antiken Schatze Athens, wie den
Parthenon-Tempel, entdecken. Anschlie-
Bend bringt die MSC Poesia ihre Passa-
giere ins albanische Saranda und in die
kroatische Hafenstadt Dubrovnik, deren
Architektur eine spannende Mischung
aus mittelalterlichen und barocken Ele-
menten aufweist. Von den Stadtmauern
aus eroffnet sich ein groBartiger Ausblick
Uber die Altstadt, die Insel Lokum und
die Adria-Kuste. Danach kehrt das Schiff
nach Venedig zurtick.

7 Nachte am 22. April 2017 ab/bis Ve-
nedig ab 739 Euro p.P. in der Kategorie
Innen, Bella, inkl. Premium Alles Inklusive
Paket.

www.msc-kreuzfahrten.de
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Neue Wikinger-
Programme fir
Lateinamerika-Fans

Costa Rica, Bolivien, Peru: Hohe-
punkte kompakt, Foto-Trip, zu FuB,
per Rad, Trekking

unte Rocke und schrage Hiite, Vul-

kane, tropischer Regenwald, Lamas,
Inkakultur, Salzhotel ... Lateinamerika ist
pure Vielfalt. Fiinf neue Angebote kiin-
digt Wikinger Reisen an: in Costa Rica
die zweiwochige Reise ,Hohepunkte”,
eine Fotoreise und Rad-Urlaub. In Boli-
vien die Linie ,zu FuB” und in Peru ein
Trekking. Immer dabei, wie bei jeder ge-
fihrten Wikinger-Reise: ein vom Veran-
stalter ausgebildeter deutschsprachiger
Wander- bzw. Radreiseleiter oder Trek-
kingguide. Ab sofort sind die Ferntrips
2017 buchbar.

Die kompakte Linie ,Hohepunkte” reiht in
16 Tagen ein Highlight ans néchste: Dazu
gehoren u. a. in Costa Rica die giganti-
schen Vulkane Poas und Arenal, das Ne-
belwaldreservat von Santa Elena und die
Flusslandschaft am Rio Frio.

Fur alle, die nicht knipsen, sondern foto-
grafieren wollen, kommt eine Extratour
mit maximal 12 Teilnehmern.

Lockere Touren entlang von Kaffeeplan-
tagen, Karibik und Pazifik, zwischendurch
relaxte Stopps an Puderzuckerstranden.
Eine traumhafte Vorstellung fur Radfans.
Die neue Reise ,'Pura Vida' zwischen Pa-
zifik- und Atlantikkiste” macht es mog-
lich.

Die erfolgreiche Linie ,zu FuB" startet
jetzt auch in Bolivien. Hchstens 12-kdp-
fige Wikinger-Gruppen starten eine ,Zeit-
reise durchs Unbekannte”: zu traditionell
gekleideten  Marktfrauen, Kokablatter
kauenden Mannern und einem StraBen-
bild, das um Jahrzehnte zuriick versetzt.

Noch sportlichere Stidamerika-Fans trek-
ken in Peru. Maximal 14 erobern gemein-
sam den Santa Cruz-Trek in der Cordillera
Blanca - inklusive Alpamayo-Base Camp.

Weitere Infos:
www.wikinger-reisen.de
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Elefantenbrunnen

erstrahlt in neuem Licht

Lobby des Hotel Adlon Kempinski nach Sechs-
Millionen-Euro-Renovierung wiedereroffnet

.Wir haben uns insbesondere vom be-
riihmten Elefantenbrunnen inspirieren
lassen, einem Geschenk des Maharad-
scha von Patiala um 1930. Er liebte die
feinen Dinge des Lebens und war vor
allem fiir seinen aufwendigen Lebensstil
bekannt”, erkldrt die Innendesignerin,
die fiir die gesamte Neugestaltung der
offentlichen Bereiche des Hotel Adlon
Kempinski Berlin verantwortlich zeich-
nete, anlasslich der heutigen Wiederer-
offnung der Lobby. Nach dreimonatiger

Umbau- und Renovierungsphase bei
laufendem Betrieb und einer Investiti-
onssumme von sechs Millionen Euro er-
strahlt das Herzstiick des Hauses jetzt in
neuem Glanz: architektonisch optimiert
und ausgestattet mit neuem Interieur
und modernem Lichtkonzept.

.Zeitloser, eleganter Luxus im klassischen
Grandhotelambiente - so haben wir den
Stil des Maharadschas mit Leben gefiillt”.
Ausgesuchte Antiquitaten und elegante
Mébel aus Italien, prunkvolle Kronleuch-
ter aus Murano-Glas und wertvolle Mate-
rialien wie Kalkstein, Leder, Messing und
Onyx sind die charakteristischen Merk-
male des neuen Designs. Die Farben sind
reich und gldnzend in Anlehnung an den
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indischen Stil des Maharadschas gewahilt:
warmes Gold, Turkis, Blaugrau und Silber.
.Das Hotel Adlon z&hlte bereits im frihen
20. Jahrhundert zu den besten Grandho-
tels der Welt.

Neues Schmuckstlick des Hauses

Star der neuen Lobby - zwischen Haupt-
treppe und Gasteaufziigen - ist der 750
Kilogramm schwere, 3,5 Meter lange und
mit 390 Glasprismen bestlckte Lister mit
einem  Durchmesser
von 1,5 Metern. Ge-
fertigt wurde dieses
edle Einzelstlck aus
feinstem Murano-Glas
vom venezianischen
Traditionsunterneh-
men  Venini.  Des
Weiteren taucht ein
aufwendiges Lichtsys-
tem, das bespielswei-
se jede einzelne der
mit Blattgold verzier-
ten Deckenkassetten
aus vier Positionen
beleuchtet, die neue
Lobby in weiches, gol-
denes Licht. Im Mit-
telpunkt nach wie vor:
der beriihmte Elefan-
tenbrunnen, der mit modernen Lichtef-
fekten neu in Szene gesetzt wird und die
Blicke auf sich zieht. Direkt darlber die
klassizistische Glaskuppel mit ihren iber
180 einzelnen Glassternen, die durch eine
neue Innen- und AuBenbeleuchtung die
warme Atmosphére im Lobbybereich un-
terstreicht.

Foto: Hotel Adlon Kempinski Berlin

Hotel Adlon Kempinski Berlin
Unter den Linden 77

10117 Berlin

Tel: +49 30 22610
www.kempinski.com
www.globalhotelalliance.com

So schon ist der Herbst:
Kastanienzauber an der
Sudlichen WeinstraBe

Von Genusstouren durch die Wein-
berge und den kulinarischen Seiten
der goldenen Jahreszeit

ie Herbstzeit steht an der Sudlichen

WeinstraBe nicht nur fiir erlesene
Weine und farbenfrohe Walder, sondern
auch fiir ganz besondere kulinarische
Geniisse. Einzigartig in Deutschland wird
in der Stidpfalz alljahrlich im Herbst aus-
giebig die Zeit der Esskastanie, die so-
genannte ,Keschdezeit”, zelebriert. Die
Esskastanie kommt liberwiegend in me-
diterranen Landern und Gegenden vor
und ist fiir deutsche Verhaltnisse sehr un-
gewohnlich. Und das ist ein Grund ihren
einmaligen Geschmack zu wiirdigen. So
wird sie zu herrlich késtlichen Gerichten,
wie Keschdesuppe, -saumagen, -rollbra-
ten oder -parfait verarbeitet. Vom 1. Ok-
tober bis 15. November 2016 kdnnen
Urlauber wéhrend der ,Kastanientage in
der Siuidpfalz” diese kleinen Delikatessen
in all ihren Variationen kennen lernen —
am besten mit einem Glas neuen Wein.

.Die Kastanie ist des sldlichen Klimas
bester Zeuge ...". Schon die Rdmer brach-
ten das mediterrane Gewachs zusammen
mit dem Wein in die Pfalz.

Die Kastanienbdume pragen die Vegeta-
tion zwischen Pfélzerwald und der Sud-
lichen WeinstraBe. Diese alte Kulturland-
schaft durchquert der rund 64 Kilometer
lange ,Palzer Keschdeweg". Der Wander-
weg fihrt durch das Biosphérenreservat
Naturpark Pfélzerwald hinaus ins sonnige
Weinland.

Foto: Siidliche Weinstrasse e.V

www.keschdeweg.de
www.suedlicheweinstrasse.de
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Kulinarische Frische

Thomas Strasser bittet als neuer Chefkoch
im Hotel Post Lermoos zu Tisch

ahre Gipfelgeniisse verspricht das

familiengefiihrte Vier-Sterne-Su-
perior-Hotel Post Lermoos, dessen kuli-
narische Kreationen sich ganz nach dem
Motto des Hauses, ,genussvoll genial”,
durch Stilsicherheit, Kreativitat und Hei-
matverbundenheit auszeichnen. Im Mit-
telpunkt steht dabei die Kunst, tradierte
Genlisse zu erhalten und diese mit neuen
Ideen zu kombinieren, um den Gésten so
exzellente Gourmeterlebnisse zu garan-
tieren. Verantwortlich zeichnet dafiir seit
kurzem der sternepramierte Chefkoch
Thomas Strasser, der bereits in verschie-
denen renommierten Osterreichischen
Hausern tétig war. Seine Frau Maria hat
die Leitung des Spas Gibernommen.

Gourmetbiihne frei fir Thomas Strasser:
Der gelernte Koch aus Karnten schwingt
seit kurzem den Meisterkochloffel im ele-
ganten Vier-Sterne-S-Hotel Post Lermoos
und bringt kulinarische Frische in die alpi-
ne Wellnesskiiche aus Tirol und aller Welt.

Der Sternekoch, der schon als Kind groB3e
Freude am Kochen hatte, bringt Erfahrun-
gen aus bekannten Finf-Sterne-Hausern
mit, etwa dem ,Grand Spa Resort A-Rosa”
in Kitzblhel oder dem Relais & Chateaux
SPA Hotel Jagdhof in Neustift, in dem er
fur seine Leidenschaft zur Gourmetkiiche
mit drei Hauben geehrt wurde. Weitere
Auszeichnungen folgten unter anderem
von Gault Millau, Relax Guide und Falstaff.

Vor allem Regionalitdt und Saisonalitat
werden bei Strasser groB8 geschrieben.
Neben Klassikern der Tiroler Kiiche pra-
sentiert er gerne auch einmal gewagtere
Kreationen. Mit viel Liebe zum Detail und
gepragt von internationalen Einflissen,
die er beispielsweise von seinen Reisen
nach Australien und Sldostasien mitge-
bracht hat, entwirft der leidenschaftliche
Koch seine kulinarischen Kreationen.

Verstarkung erhalt das Hotel Post Ler-
moos zudem von Strassers Frau Maria:
Die gelernte Kosmetikerin und Masseurin
Ubernimmt ab sofort die Leitung des Spa-
Bereichs. Das Vier-Sterne-Superior-Hotel

Der neue Kichenchef in der
Post Lermoos: Thomas Strasser

ist nicht nur bekannt fiir seine ausge-
zeichnete Gourmetkiiche, sondern bietet
auch ausgiebig Raum zum Entspannen.
Das Post Alpin Spa gehort zu den renom-
mierten Best Wellness Hotels Osterreichs
und ist Mitglied der Health & Spa-Pre-
mium Hotels. Auf 2.000 Quadratmetern
verwohnt der Alpin Spa mit Signature
Treatments von Vinoble, Pflegeprodukten
von !QMS Medicosmetics und hochwerti-
gen Treatments auf der Basis von Alpen-
blumen und wertvollen Bergkréutern von
alpienne und Balance Alpine 1000+. Die
Vitalwelt prasentiert sich mit einem frisch
renovierten Innen- und AuBenpool mit
insgesamt 180 Quadratmetern Wasser-
flaiche, einem Laconium, Sole-, Krauter-
und Aromadampfbddern, einer Tiroler
Schwitzstube sowie einer Biosauna.

Um ihr kulinarisches Niveau zu unterstrei-
chen, ist die Post Lermoos seit Juli 2016
Mitglied der Kooperation ,GenieBerho-
tels”. Die Vereinigung feinster Hoteladres-
sen in Osterreich, Deutschland, Sidtirol
und der Schweiz setzt neben persénlicher
Atmosphére auf auBergewodhnliche Kuli-
narik und exquisite Weinkultur. Wichtig ist
den Betreibern daneben die Unterschied-
lichkeit der einzelnen Hauser.

Foto: Post Lermoos/Mario Rabensteiner

Weitere Informationen unter
www.geniesserhotels.com

Weitere Informationen und Buchungen
online unter www.post-lermoos.at
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10 Jahre Thomas BlUhner
im la vie und kein Stern
zu wenig!!
Zum Schluss das Beste
Kulinarischer lasst sich ein Jubildum
nicht begehen. Als letzter in der
Reihe der Jubelkoche die bei Thomas
Biihner ihre Aufwartung gemacht haben

kommt Bjorn Frantzén 2 Sternechef im
Stockholmer Restaurant ,Frantzén”.

Bjorn Frantzén, Jubildums-Gastronom
aus Stockholm

Am 31. Oktober verwohnt der Schwede
die Géaste im la vie. Er zahlt zu den besten
Vertretern der nordischen Kiiche.

Rauchige, schwere Aromen wechseln sich
mit fruchtigen und frischen Elementen
ab. Durch dieses Wechselspiel verschie-
dener Geschmacksnoten entsteht ein raf-
finiertes Gesamtkunstwerk.

Er und sein Team um Kichenchef Mar-
cus Jenmark sprithen vor Kreativitat und
schaffen so geschmackliche wie visuelle
Kunstwerke. AuBer dem FRANTZEN be-
dient Bjorn noch ganz unterschiedliche
Konzepte fiir unterschiedliche Anlésse,
wie z. B. The Flying Elk, Catering Frantzén,
Salle de Banquet und das Gaston mit gro-
Bem Erfolg. Verpassen Sie diesen Abend
auf keinen Fall.

Foto: Fredrik Skogkvist

la vie

Kranstr. 1-2

49074 Osnabrick

Tel: +49 (0) 541 33 11 50
info@restaurant-lavie.de
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Vorweihnachtliche
Stimmung im
Schlosshotel Kronberg

er romantische Weihnachtsmarkt

findet im Schlosshotel Kronberg
vom 01. bis zum 22. Dezember 2016
auf der winterlichen Schlossterrasse von
16:30 Uhr bis 22:00 Uhr statt und ist
gleichermaB3en fiir Agenturen, Firmen
sowie Privatpersonen buchbar.

Mit einem Pauschalbetrag von € 80,-
pro Person* stehen winterliche Weih-
nachtsbuden mit allerlei weihnachtlichen
Kostlichkeiten und Getrdnken uneinge-
schrankt zur Verfligung. *Preis inklusive
gesetzlicher Mehrwertsteuer

Lassen Sie sich von dem Zauber der Vor-
weihnachtszeit einfangen und genieBen
Sie einige Stunden in einem besonderen
Ambiente! Passend zu einer Atmosphére,
wie sie sich auf einem Weihnachtmarkt
gehort, werden unter anderem Spezia-
litditen wie Glihwein, heiBe Caipirinha,
Maronen und verschiedene Sorten Weih-

Schlosshotel Kronberg:- Lobby

nachtsgebdck sowie allerlei herzhafte
und suBe Speisen gereicht. Fernab vom
dichten Gedrange auf den offentlichen
Weihnachtsmaérkten, bietet das Schloss-
hotel eine einzigartige Veranstaltung.

Foto: Schlosshotel Kronberg
Anfrage telefonisch unter den
Rufnummern 06173/701-566 oder

06173/701-564
www.schlosshotel-kronberg.de
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Die grofte Urlaubsvielfalt
AIDA Cruises prasentiert Katalog 2017/2018

nter dem Titel: ,ERLEBEN SIE UR-

LAUB NEU!" erscheint im Oktober
2016 der neue AIDA Katalog fiir den
Reisezeitraum Marz 2017 bis April 2018.
2017/2018 fuhren AIDA Reisen in 70
Lander auf sechs Kontinenten. Zwolf
Schiffe der AIDA Flotte nehmen auf 130
verschiedenen Routen Kurs auf Uber
215 Hafen weltweit.

Erste Highlights aus dem neuen Katalog
hat das Kreuzfahrtunternehmen im Sep-
tember 2016 der Offentlichkeit vorge-
stellt.

AIDA Selection

Fir weltoffene Entdecker hat AIDA ein
neues Urlaubsangebot entwickelt: AIDA
Selection. Mit diesem neuen Programm
folgt das Kreuzfahrtunternehmen den
Wiinschen vieler Gaste, per Schiff Land
und Leute auf einzigartige Weise zu er-
leben.

AIDA Selection steht flr auBergewdhnli-
che Reisen auf faszinierenden Routen zu
neuen Regionen oder exklusiven Hafen
mit den Schiffen der ersten AIDA Gene-
ration: AIDAaura, AIDAcara und AIDAvita.

Auf ausgedehnten Landausfliigen haben
die Gaste die Moglichkeit, beeindrucken-
de Landschaften und Kulturen von einer
ganz anderen Seite kennenzulernen.

An Bord genieBt der Gast die personli-
che und entspannte Atmosphére dieser
AIDA Schiffsklasse. Das individuell ge-
staltete Entertainmentprogramm nimmt
Bezug auf die landestypische Kultur der
angesteuerten Destinationen. In den Re-
staurants erwartet die Gaste ein exquisi-
tes kulinarisches Angebot an regionalen
Spezialitaten, die auf die Destinationen
abgestimmt sind.

Alle Reisen aus dem neuen AIDA Selec-
tion Programm sind ab sofort buchbar.
Auf www.aidaselection.de werden nicht
nur alle Reisen und das neue Bordpro-
gramm vorgestellt. In inspirierenden
Videos und Interviews werden auch die
einzelnen Destinationen und ihre Bewoh-
ner naher gebracht.

Fotos: AIDA Cruises
Die Reisen sind in jedem guten

Reisebiiro buchbar, oder unter:
www.aida.de
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Internationale
Partnerschaft
zwischen Relais
& Chateaux und
Slow Food

Mit ihrem Manifest setzt sich die
exklusive Hotel- und Restaurant-
vereinigung Relais & Chateaux fiir den
Erhalt des kulinarischen Erbes der Welt
ein. Die Organisation Slow Food identi-
fiziert und listet bedrohte Lebensmittel,
um sie zu bewahren. Daraus entsteht
die neue internationale Partnerschaft
zwischen Relais & Chateaux und dem
Projekt ,Arche des Geschmacks” von
Slow Food.

Die zunehmende Industrialisierung der
Landwirtschaft und der Lebensmittel-
erzeugung fuhrt zum Schwund von fri-
schen Produkten. Wie der Name besagt,
geht es Slow Food bei der Arche des Ge-
schmacks um die Rettung einer von der
Vernichtung bedrohten Vielfalt und dem
kulinarischen Erbe von Pflanzen, Tie-
ren sowie dem Knowhow fir bestimmte
Zubereitungsarten. Diese Arche ist ein
Verzeichnis, in das seit 1996 mehr als
3.656 gefdhrdete Produkte aus der gan-
zen Welt aufgenommen wurden. Weitere
1.638 Nominierungen werden Uberprift.
In Deutschland reicht das Spektrum der
Arche des Geschmacks von der Alblinse
Uber Berliner Weile, vom Rhénschaf bis
hin zum Wirchwitzer Milbenkase.

Das Netzwerk von Relais & Chateaux
tragt zur Arche des Geschmacks bei, in-
dem es seine Hoteliers und Koche dazu
anhalt, auf bedrohte Lebensmittel ihrer
Region aufmerksam zu machen. Slow
Food steht bei dieser Sensibilisierungs-
und Mobilisierungskampagne beratend
zur Seite.

Michel Bras, Chefkoch und Botschafter
der Bewegung: ,Ich stamme aus dem
Aubrac, einer Gegend fernab der groBen

Stadte, die in den 60er Jahren wahrend
der Griinen Revolution beinahe ihre Iden-
titat verloren hétte. Heute ist sie ein gutes
Beispiel dafiir, dass nicht nur Lachse ge-
gen den Strom schwimmen mdissen, um
die Zukunft nachfolgender Generationen
zu sichern. Ich
bewundere den
Kampf, den Carlo
Petrini mit Slow
Food flhrt. Ein
Kampf fir eine
umweltbewuss-
te  Erndhrung.
Ich habe Res-
pekt vor unseren
Landwirten, die
den Kampf be-
gannen, als alle, bis auf ein paar Verriickte
wie die Bewohner des Aubrac, glaubten,
die Zukunft lage woanders.”

Michel Bras

Carlo Petrini, Griinder und internationaler
Prasident von Slow Food: ,Alle Kiichen
der Welt sollten mit dem gleichen Res-
pekt behandelt
werden. Es st
notig, regio-
nale  Produkte
und ihre Zube-
reitungsweisen
zu rehabilitieren
und bekannt zu
machen. Dieses
Kénnen  droht
ebenso wie die
biologische Viel-
falt von Pflanzen
und Tieren, die sie einst hervorbrachten,
verloren zu gehen. Sonst treten die Nah-
rungsmittelindustrie und eine intensive
Landwirtschaft in den Fangen der Che-
mie und des Weltmarkts an ihre Stelle. Ich
spreche von der Befreiung der Gastrono-
mie. Daher begriBe ich das Engagement
von Relais & Chateaux, sich im Sinne
ihres schénen Manifests taglich fur den
Erhalt der Biodiversitdt von Nahrungs-
mitteln und der kulturellen Vielfalt ein-
zusetzen, indem sie Uberall auf der Welt
die regionale Kiiche zu Ehren bringen. Es
ist mir ein Vergnligen, Relais & Chateaux
auf unserem gemeinsamen Weg zu guter,
sauberer und fairer Erndhrung an unserer
Seite zu haben. "

Carlo Petrini

Foto: Bras, C. Bousquet, Alberto Peroli

www.relaischateaux.com
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Glutenfrei geniefen auf
Mallorca

Sheraton Mallorca Arabella Golf Hotel —
Sicheres Reisen fiir Zoliakie-Betroffene

oliakie-Betroffene kdnnen im Shera-

ton Mallorca jetzt glutenfrei schlem-
men und aus einer Meniikarte mit 40
Gerichten wahlen. Das Golf-, Familien-,
Sport- und Wellnesshotel kommt mit
dem neuen Angebot der steigenden
Nachfrage nach glutenfreien Gerichten
nach - sei es aufgrund einer arztlich dia-
gnostizierten Gluten-Unvertréaglichkeit,
einer Weizensensitivitdt oder weil Gas-
te aufgrund einer bewussten, gesunden
Erndhrung kein Klebereiweif zu sich
nehmen méchten.

b

Mandelkuchen

Glutenfrei und Genuss schliefen sich
nicht aus - das zeigt die neue Meni-
karte des Sheraton Mallorca mit 40 fri-
schen Gerichten, die kalte und heife
Vorspeisen, Tapas, Snacks, Nudel-, Reis-,
Fisch- und Fleischgerichte sowie Desserts
umfasst. Ein warmer Wrap mit Gemise
und Feta, das klassische Club-Sandwich
oder gratinierte Hummercannelloni mit
Beurre Blanc und Triffeldl sind ebenso
Teil der Karte wie die Kartoffelcremesup-
pe mit glutenfreiem Knoblauchbrot, der
Rindfleisch-Burger mit Cheddar oder der
mallorquinische Mandelkuchen mit Eis.
Die glutenfreien Gerichte sind ab sofort
verflgbar und kénnen auch auf das Zim-
mer bestellt werden.

Foto: Sheraton Mallorca Arabella Golf
Hotel

www.sheraton.com/mallorca

49



Buch-Tipps

von Gour-med fiir Sie

Ein verlésslicher Begleiter zu den besten
Hotels und Restaurants in Deutschland
Der Varta-Fuhrer 2017

Hotels und Restaurants in Deutschland

MAIRDUMONT
1500 Seiten, 29,99 Euro
ISBN: 978-3-829-73539-1

Der Varta-Fuhrer gehért zu den wenigen unabhangigen Hotel-
und Restaurantfihrern im Land. Alle Hotels und Restaurants des
Varta-Fuhrers sind auch Uber die taglich aktualisierte Website on-
line abrufbar. Auf www.varta-guide.de kénnen Hotelverfugbarkei-
ten abgefragt, Ubernachtungen gebucht und Tischreservierungen
vorgenommen werden. Der Varta-Fuhrer beschaftigt sich nicht
ausschlieBlich mit der Spitzengastronomie und -hotellerie. Er dient
allen, die gerne reisen und Wert auf gutes Schlafen und Essen le-
gen als ndtzliches Nachschlagewerk.

Kostlicher Orient!
Das orientalische Kochbuch

Ulrike Plessow und Annegret Ritter (lllustratorin)
Verlagshaus Jacoby & Stuart GmbH

160 Seiten, 19,95 Euro

ISBN: 978-3-946-53914-3

Ulrike Plessow hat ihre Schwiegermutter Kahire Uberreden kon-
nen, die 60 besten Rezepte und schonsten Geschichten ihrer Fa-
milie mit uns zu teilen: Neben den sindhaft kostlichen SuBspeisen,
die der Familie Tatlici ihren Namen gaben (Tatlici bedeutet namlich
der »SuBigkeitenmacher«), gibt es naturlich auch zahlreiche Meze
in Form von herrlichen Pasten und Salaten, herzhafte Suppen und
Eintopfe, Fleisch-, Fisch- und Gemusegerichte sowie zahlreiche
Teigspeisen, fur die die Kuche des Orient so berihmt ist. Annegret
Ritter hat fur ihre Illustrationen traditionelle orientalische Dekors auf-
gegriffen und die Speisen appetitlich und ansprechend portrétiert.

Spannende Frauenschicksale
Buhlerhohe

Brigitte Glaser

List Hardcover

448 Seiten, 20,00 Euro
ISBN: 978-3-471-35126-0

Rosa Silbermann wird 1952 mit einem geheimen Auftrag in das
Nobelhotel Buhlerhéhe geschickt. Die in den 1930ern aus Kdln
nach Palastina emigrierte Judin arbeitet fur den israelischen Ge-
heimdienst. lhre Gegenspielerin ist die misstrauische Hausdame
Sophie Reisacher. Die musste 1945 das Elsass verlassen und sucht
ihre Chance zum gesellschaftlichen Aufstieg. Beide haben erlebt,
was es heif3t, wenn ein ganzes Land neu beginnen will. Keine von
ihnen vertraut der beschaulichen’Landschaft des Schwarzwalds.
Und beide wissen von einem geplanten Attentat auf Bundeskanzler
Adenauer, wobei jede ihre eigenen Plane verfolgt. Zwei Frauen in
einer Mannerwelt, in der es um Macht, Geschéafte und alte Seil-
schaften geht — und irgendwann um Leben und Tod.

50

Ein Muss fur alle Backfeen!
Sweet & Easy - Enie backt

¥4 s Meine neuen Backrezepte
[ § i Enie van de Meiklokjes
' | ﬂ_ : Tre Torri Verlag
g s 160 Seiten, 19,90 Euro
| L ISBN: 978-3-960-33000-4

Die beliebte TV-Moderatorin Enie van de Meiklokjes prasentiert
die schonsten und kreativsten Rezepte aus ihrer Sendung ,Sweet
& easy - Enie backt”. Und weil das Auge mitisst, gibt's bunte Deko-
und Verpackungsideen gleich mit dazu. Auf 160 Seiten prasentiert
Enie die schonsten und kreativsten Rezepte aus ihrer gleichnami-
gen Sendung: Klassiker, Evergreens und Enies personliche Favoriten
wie Kase-Spinat-Muffins oder Lagkake - ein danischer Schichtku-
chen. Insgesamt 80 Rezepte und zahlreiche Farbfotos bringen dem
Leser die groBe Welt des Backens naher.

Lese- und Bilderbuch
Uber Helmut Kohl

Helmut Kohl und der Man-
tel der Geschichte

Gernot Sittner

Suddeutsche Zeitung Edition
432 Seiten, 24,90 Euro

ISBN: 978-3-864-97346-8

HELMUT
KOHL

Dieses Buch lasst noch einmal eine Ara gegenwartig werden, die
Helmut Kohls Namen tragt, der anfangs unterschatzt und bel&-
chelt wurde, viel Stoff fur Satire und Kabarett abgab, der dann in
der Wende 1989/90, seine Prifung zum Staatsmann ablegte und
zur denkmalreifen Figur aufstieg, aber am Ende das Opfer seiner
Selbstuberschatzung wurde. Entstanden ist ein Lese- und Bilder-
buch Uber Helmut Kohl, mit Texten aus den Tiefen des SZ-Archivs,
vielen Bildstrecken, Anekdoten, persénlichen journalistischen Ein-
dricken und zahlreichen O-T6nen vom Kanzler der Einheit.

T Was im Alter wirklich

guttut (oder nicht) ...
Not Too Old to Rock ,n" Roll

Die 77 groBten Irrttimer Uber das Alterwerden

'l'l'unmr-.l.

- Michael Prang
C.H.Beck, 189 Seiten, 11,95 Euro
ISBN: 978-3-406-68843-0

- |

Die Rolling Stones mit ihren im Schnitt 72 Jahren fullen immer noch
die Konzertarenen. Und die Unternehmerin Heidi Hetzer fahrt auch
mit 78 Jahren in ihrem Oldtimer weiter um die Welt. An Vorbildern
fur ein tatkraftiges Alter fehlt es nicht, aber dennoch halten sich
hartnackig alte Vorurteile. Dabei kann jeder selbst eine Menge tun,
um auch im Alter fit und zufrieden zu sein. Weder werden im Alter
alle Haare grau, noch schrumpft ab 60 der Korper. Und wussten Sie,
dass wir nicht nur immer &lter werden, sondern meist in der zweiten
Lebenshalfte auch gltcklicher sind? Dieses Buch raumt auf mit den
groBten Irrtiimern Gber das Alterwerden und sagt, wie es wirklich
ist. Es sorgt daftr, dass sich Menschen kunftig ohne Vorurteile mit
dem Alterwerden auseinandersetzen, die Herausforderungen des
Alterns annehmen und die wirklichen Grenzen leichter meistern.
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Uber verdrangte Sehnsucht
und die zerstorerische Macht
des Ungesagten

Was ich euch nicht erzéhlte

Celeste Ng

dtv Verlagsgesellschaft
288 Seiten, 19,90 Euro
ISBN: 978-3-423-28075-4

,Lydia ist tot” Der erste Satz, ein Schlag, eine Katastrophe. Am
Morgen des 3. Mai 1977 erscheint sie nicht zum Frahstick. Am
folgenden Tag findet die Polizei Lydias Leiche. Mord oder Selbst-
mord? Die Lieblingstochter von James und Marilyn Leewar ein
ruhiges, strebsames und intelligentes Madchen. Fir den alteren
Bruder Nathan steht fest, dass der gutaussehende Jack an Lydias
Tod Schuld hat. Marilyn, die ehrgeizige Mutter, geht manisch auf
Spurensuche. James, Sohn chinesischer Einwanderer, bricht vor
Trauer um die Tochter das Herz. Allein die stille Hannah ahnt etwas
von den Problemen der gro3en Schwester. Was bedeutet es, sein
Leben in die Hand zu nehmen? Welche Kraft hat all das Ungesag-
te, das Menschen oft in einem privaten Abgrund gefangen halt?
Nur der Leser erfahrt am Ende, was sich in jener Nacht wirklich
ereignet hat.

Wunderbar leicht und klug
geschriebener Roman

Emilienne oder die Suche
nach der perfekten Frau
Anne Berest

Knaus, 240 Seiten, 19,99 Euro
ISBN: 978-3-8135-0732-4

Fur Emilienne ist ihre Nachbarin Julie das leuchtende Vorbild — all
das, was sie, der nette Kumpeltyp, niemals sein wird: die perfekte
Mutter, die perfekte Karrierefrau, die perfekte Ehefrau, die perfekte
Gastgeberin ... bis zum perfekten Zusammenbruch. An dem Tag
beschlieBt Emilienne, dass es ihr mit all den an die Frauen heran-
getragenen Ansprichen reicht. Gibt es das Uberhaupt, von dem
alle sprechen und nach dem alle trachten: die perfekte Frau? Sie
beschlieBt, sich auf die Suche zu machen.

Spannung, die einem die Armhaare hoch-
stellt

Nachtschatten

Steve Mosby

Droemer

432 Seiten, 14,99 Euro
ISBN: 978-3-426-30468-6

Detective Inspector Zoe Dolan und ihr Team sehen sich einem Alp-
traum gegendber. Ein Stalker, der nachts lautlos in die Wohnungen
von jungen Frauen eindringt, um sie zu misshandeln und zu verge-
waltigen, sorgt fur Panik und Misstrauen. Es hat den Anschein, als
wirden seine Attacken immer brutaler. Um sich eine trugerische In-
timitat vorzugaukeln, liebt es der Creeper, bereits im Schlafzimmer
unter dem Bett zu liegen, wenn die jungen Frauen von der Arbeit
zurtckkehren. Zoe Dolan ist Uberzeugt, dass es nur noch eine Fra-
ge der Zeit ist, bis der Unbekannte zum Killer wird.
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Aus dem Brennglas
aktueller Probleme

Geronimo

S

il [ T
[

Leon de Winter

Diogenes

448 Seiten, 24,0 Euro
ISBN: 978-3-257-06971-6

,Geronimo” lautete das Codewort, das die Manner vom Seals
Team 6 durchgeben sollten, wenn sie Osama bin Laden gefunden
hatten. Doch ist die spektakulare Jagd nach dem meistgesuch-
ten Mann der Welt wirklich so verlaufen, wie man uns glauben
macht? Kill or capture” — so lautete der Auftrag der Manner vom
Seals Team 6, wenn sie Osama bin Laden gefunden hatten. Nach
ihrer spektakularen Aktion im Mai 2011 hielt die Welt den Atem an.
Doch ist die Operation damals wirklich so verlaufen, wie man uns
offiziell glauben macht? Leon de Winter hat eine geheime Hinter-
grundgeschichte dazu erfunden, die verbluffend real klingt.

Gefihlvolles Familiendrama
Die Spuren meiner Mutter

Jodi Picoult

ol ¥ ] - C. Bertelsmann
MLITTIR 512 Seiten, 19,99 Euro
% ISBN: 978-3-570-10236-7

Die dreizehnjahrige Jenna sucht ihre Mutter. Alice Metcalf ver-
schwand zehn Jahre zuvor spurlos nach einem tragischen Vorfall im
Elefantenreservat von New Hampshire, bei dem eine Tierpflegerin
ums Leben kam. Nachdem Jenna schon alle Vermisstenportale im
Internet durchsucht hat, wendet sie sich in ihrer Verzweiflung an
die Wahrsagerin Serenity. Diese hat als Medium der Polizei beim
Aufspuren von vermissten Personen geholfen, bis sie glaubte, ihre
Gabe verloren zu haben. Zusammen machen sie den abgehalfter-
ten Privatdetektiv Virgil ausfindig, der damals als Ermittler mit dem
Fall der verschwundenen Elefantenforscherin Alice befasst war. Mit
Hilfe von Alices Tagebuch, den damaligen Polizeiakten und Sereni-
tys Ubersinnlichen Fahigkeiten begibt sich das kuriose Trio auf eine
spannende und tief bewegende Spurensuche — mit verblffender
Auflésung.

Tiefgreifend, emotional und einleuchtend

Bevor ich jetzt gehe:

Was am Ende wirklich zahlt -
Das Vermachtnis eines jungen Arztes
Paul Kalanithi

Knaus, 208 Seiten, 19,99 Euro
ISBN: 978-3-813-50725-6

Was macht das eigene Leben lebenswert? Was tun, wenn die Le-
bensleiter keine weiteren Stufen in eine vielversprechende Zukunft
bereithalt? Was bedeutet es, ein Kind zu bekommen, neues Leben
entstehen zu sehen, wahrend das eigene zu Ende geht? Bewegend
und mit feiner Beobachtungsgabe schildert der junge Arzt und
Neurochirurg Paul Kalanithi seine Gedanken tber die ganz grof3en
Fragen.

51



Dr. Money

fiir Gour-med.-Leser

Millionen Vorsorgevollmachten und
Patientenvertligungen unwirksam?

Nach aufsehenerregendem Beschluss des Bundesgerichtshofs
sollten alte Dokumente gepruft werden

n seinem Beschluss vom 06.07.2016

hat sich der Bundesgerichtshof (BGH)
mit den Anforderungen beschéftigt, die
Vorsorgevollmacht und Patientenverfii-
gung im Zusammenhang mit dem Ab-
bruch von lebenserhaltenden MaBnah-
men erfiillen miissen.

Im dem Beschluss zugrundeliegenden
Prozess stritten drei Tochter lber den
richtigen Umgang mit ihrer pflegebe-
durftigen Mutter. Die 1941 geborene Be-
troffene erlitt 2011 einen Hirnschlag. Im
Krankenhaus wurde ihr eine Magensonde
gelegt, Uber die sie seitdem versorgt wird.
Im Januar 2012 wurde sie in ein Pflege-
heim aufgenommen. Die zu diesem Zeit-
punkt noch vorhandene Fahigkeit zur
verbalen Kommunikation verlor sie im
Frihjahr 2013; nur wenig spater dann das
gesamte Bewusstsein.

In zwei als ,Patientenverfiigung” betitel-
ten Schriftstlicken hatte sie sich fir den
Fall eines Gehirnschadens gegen ,le-
bensverlangernde MaBnahmen” ausge-
sprochen. An eine dieser ,Patientenver-
fugungen” angehangt war die einer ihrer
Tochter erteilte Vorsorgevollmacht, an
ihrer Stelle mit der behandelnden Arztin
alle erforderlichen Entscheidungen abzu-
sprechen, ihren Willen im Sinne der Pati-
entenverfligung einzubringen und in ih-
rem Namen Einwendungen vorzutragen,
die die Arztin beriicksichtigen solle. Au-
Berdem hatte die Betroffene 2003 in einer
notariellen Vollmacht jener Tochter Gene-
ralvollmacht erteilt. Diese berechtigte zur
Vertretung auch in Fragen der medizini-
schen Versorgung und Behandlung. Die
Bevollméchtigte kdénne ,in eine Untersu-
chung des Gesundheitszustands, in eine
Heilbehandlung oder in die Durchfiih-
rung eines arztlichen Eingriffs einwilligen,
die Einwilligung hierzu verweigern oder
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zurlicknehmen”. Die Vollmacht enthielt
zudem die Befugnis, Uber den Abbruch
lebensverlangernder MaBnahmen zu ent-
scheiden mit dem Zusatz, dass die Betrof-
fene im Falle einer zum Tode fiihrenden
Erkrankung keinen Wert auf solche MaB-
nahmen lege, wenn feststehe, das eine
Besserung des Zustands nicht erwartet
werden kdnne.

Rechtsanwaltin Katharina Kroll

Die bevollmachtigte Tochter und die be-
handelnde Hausérztin sind der Auffas-
sung, dass der Abbruch der kinstlichen
Erndhrung gegenwartig nicht dem Willen
der Betroffenen entspricht. Demgegen-
Uber vertreten die beiden anderen Toch-
ter die gegenteilige Meinung.

Nach Auffassung der BGH-Richter sind
die Verfligungen der Betroffenen nicht
konkret genug. Weder die privatschrift-
lichen Schriftstiicke noch die notarielle
Vollmacht enthalten bindende, auf den
Abbruch der kinstlichen Erndhrung ge-
richtete Anordnungen oder Befugnisse.

Die AuBerung, ,keine lebenserhaltenden
MaBnahmen” zu wiinschen, sei jedenfalls
fur sich genommen keine hinreichend
konkrete Behandlungsentscheidung.

Die Anforderungen an die Bestimmt-
heit einer Patientenverfiigung durfen
nach dem Beschluss des BGH aber auch
nicht Gberspannt werden. Vorausgesetzt
werden kdénne nur, dass der Betroffene
umschreibend festlegt, was er in einer
bestimmten Lebens- und Behandlungssi-
tuation will und was nicht.

Diejenigen, die in der Vergangenheit be-
reits Vorsorgevollmachten und Patien-
tenverfigungen errichtet haben, sollten
diese Dokumente nunmehr auf den Prif-
stand stellen.

Insbesondere bei der Formulierung von
Patientenverfligungen sind die strengen
Anforderungen des BGH zu bericksich-
tigen. Wichtig ist unter anderem, dass
die Verfiigung zunachst die Situationen
beschreibt, in der die Willenserkldrung
gelten soll. Sodann missen die lebens-
erhaltenen MaBnahmen beschrieben
werden, die in einer dieser Situationen
unterlassen oder ergriffen werden sollen.
Man sollte sichergehen, dass die Formu-
lierungen spezifisch genug sind, um den
Anforderungen des BGH zu geniigen.

Foto: Katharina Kroll

Rechtsanwaltin
Katharina Kroll
Coerdeplatz 12
48147 Minster

Fon: 0251 932053-60
kroll@juslink.de

WESTERMANN « LOER « KREUELS « KROLL
www.juslink.de
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Neues aus der Wissenschaft
Langzeit-Interventionsstudie
zum moderaten Konsum ist
sinnvoll und moglich

Ist der moderate Konsum alkoholi-
scher Getranke wirklich gut fiir Herz
und Hirn? Schiitzt er tatsdchlich vor
Diabetes? Gibt es bei moderaten Trink-
mengen auch negative gesundheitliche
Auswirkungen oder existiert doch eine
.Sichere” Verzehrmenge? Zu diesen
und weiteren Fragen liegt inzwischen
eine groBe Fiille an wissenschaftlichen
Daten vor. Sie zeigen Uber Jahrzehnte
sehr konsistent und biologisch plau-
sibel, dass ein moderater Genuss mit
verminderten Risiken fir Herzinfarkt,
Herzversagen, ischdmischen Schlag-
anfall, Diabetes, Osteoporose, Ober-
schenkelbriiche, Erkrankungen der
Bauchspeicheldriise sowie Demenz ein-
hergeht. Trotz der groBen Datenmenge
mit konsistenten Ergebnissen bemaén-
geln Kritiker gelegentlich das Fehlen
langfristig angelegter Interventionsstu-
dien, um letzte Zweifel auszurdumen.

Der Goldstandard fehlt — noch!

Randomisiert-kontrollierte Interventions-
studien gelten als Goldstandard: Zwar
sind auch diese Studien nicht ohne me-
thodische Probleme, doch erlauben sie
— anders als Beobachtungsstudien, die
nur statistische Korrelationen aufzeigen
kdnnen — eine Aussage Uber Ursache und
Wirkung. Dazu ist es notwendig, genu-
gend geeignete Studienteilnehmer nach
dem Zufallsprinzip (randomisiert) in eine
Kontroll- und eine oder mehrere Inter-
ventionsgruppen zu unterteilen. Sie soll-
ten sich moglichst nur durch die jeweili-
ge Intervention, z. B. den regelméaBigen
Weingenuss, unterscheiden. Nach ausrei-
chend langer Zeit, die bei chronischen Er-
krankungen mehrere Jahre umfasst, kann
dann ausgewertet werden, ob die Inter-
vention das Auftreten der untersuchten
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Krankheit beeinflusst hat, in welcher Wei-
se und in welchem AusmaB.

Was einleuchtend klingt, ist in der Praxis
allerdings aufwandig und kaum vorstell-
bar: Finden sich genug geeignete Teil-
nehmer? Sind sie bereit, sich ber meh-
rere Jahre an die Vorgaben zu halten,

Gesundheitliche Effekte des
moderaten Alkoholkonsums sollten
und kénnen in einer Langzeit-Inter-
ventionsstudie liberpriift werden

» moderater Konsum:bis zu 2 Drinks (a 14 g Al-
kohol) pro Tag fiir Manner und bis zu 1 Drink
taglich fur Frauen

« ist weltweit Ublich und weiter verbreitet als
Missbrauch

« sehr viele epidemiologische Studien

« Dutzende kleiner Crossover- und Interventions-
studien

« ergaben Uber Jahrzehnte konsistente Assozia-
tionen zu diversen chronischen Erkrankungen
bzw. Risikofaktoren

« biologisch plausible Mechanismen beschrieben

» meist positive, aber auch negative Assoziatio-
nen

Mukamal, KJ et al.: Moderate alcohol consumption
and chronic disease: The case for a long-term trial.

Alcoholism: Clinical and Experimental Research 2016, doi:
10.1111/acer.1323

beispielsweise nur Wein oder Wasser zu
trinken? Aufgrund der vielen Unwéagbar-
keiten, die das tagliche Essen und Trinken
der Menschen begleiten, hielten viele
groBe Interventionsstudien flr nicht prak-
tikabel bis utopisch.

Cleveres Design macht’s moglich

Ein Team renommierter amerikanischer
Wissenschaftler hat sich jetzt die Mihe
gemacht und zusammengetragen, was
notig ware, um eine solche Studie aufzule-
gen. Da es mittlerweile kleinere Interven-
tionsstudien gibt, die komplexe Verdnde-
rungen im Essverhalten Uber bis zu zwei

Jahre untersucht haben, sind die Autoren
zuversichtlich, dass dies auch zum Thema
moderater Weinkonsum und chronische
Krankheiten moglich ist. Damit ein sol-
ches Unterfangen gelingt, misse jedoch
Folgendes bedacht werden:

« Um allgemeingliltige Ergebnisse zu lie-
fern, muss die Studie gro genug und
international angelegt sein.

« Um schnellstmdglich belastbare Ergeb-
nisse zu erhalten, muss sie Menschen
mit einem erhohten Risiko fur chroni-
sche Krankheiten umfassen.

« Um die Abbrecherquote mdglichst ge-
ring zu halten, muss die Intervention
einfach (z. B. 1 Drink taglich vs. Absti-
nenz) und die Studie muss fur alle Teil-
nehmer, auch jene in der Kontrollgrup-
pe, attraktiv sein.

* Neben dem Auftreten chronischer Er-
krankungen sollte die Gesamtsterblich-
keit untersucht werden.

Definitive Antworten erwartet

Von einer solchen Langzeit-Interventi-
onsstudie erwarten die Autoren definiti-
ve Antworten, die den Kontroversen zum
moderaten Konsum ein Ende bereiten
konnen. Dies wére auch fur die Gesund-
heitspolitik wichtig, die sich damit unan-
greifbarer zum moderaten Konsum posi-
tionieren konnte.

Etwa zeitgleich wurde bekannt, dass die
amerikanische Gesundheitsbehdérde NIH
(National Institutes of Health) Mittel fir
eine Interventionsstudie mit 7.800 Uber
50jahrigen Teilnehmern zur Verfiigung
stellt, die ein erhohtes Risiko fir Herz-
und GefaBleiden aufweisen. Sie sollen
sechs Jahre lang entweder keine alkoho-
lischen Getréanke konsumieren oder einen
Drink taglich (entsprechend 14 g Alko-
hol), bei freier Wahl der Getrénke, um das
Durchhaltevermdgen zu starken.

Grafik: Deutsche Weinakademie GmbH

Deutsche Weinakademie GmbH
Platz des Weines 2

55294 Bodenheim

Telefon: +49 6135 9323-0

Fax: +49 6135 9323-110
info@deutscheweinakademie.de
www.deutscheweinakademie.de
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Urologen begrtl3en EBM-
Anderungen in Kapitel 37 und 38

Burokratie und Vergtitung der EVAs sind Kritikpunkte

m Juli hat die KBV mit Anderungen der

Kapitel 37 und 38 des EBMs eine Ver-
besserung der Versorgung von Heim-
patienten und chronisch kranken Pati-
enten in hauslicher Pflege angekiindigt.
Versorgungsverbesserungen betreffen
demnach nicht mehr nur die Hausérz-
te, sondern auch andere Leistungser-
bringer wie die Urologen. Die nieder-
gelassenen Urologen des Netzwerks
Uro-GmbH Nordrhein begriiBen die
Neueinfiihrung dieser Kapitel. Kapitel
37 ist speziell auf die Patienten in stati-
ondren Pflegeinrichtungen zugeschnit-
ten, Kapitel 38 fiir die Darstellung der
delegierbaren Leistungen fiir nichtarzt-
liche Mitarbeiterinnen gedacht. Einzig
die hohen biirokratischen Hiirden zur
Leistungserbringung und die mangeln-
de Honorierung von Leistungen der Ent-
lastenden Versorgungsassistenten (EVA)
mahnt das Netzwerk an.

Leistungen aus Kapitel 37 kdnnen nur
solche Urologen erbringen, die nach-
weislich einen Vertrag nach §119b SGB
V zur Versorgung von Heimpatienten mit
der jeweiligen Pflegeeinrichtung abge-
schlossen haben. Dieser verpflichtet den
Urologen regelméaBige Visiten abzuhal-
ten, in Notfallen auch auBerhalb der Pra-
xiszeiten bereit zu stehen und zur Koope-
ration mit Kollegen und Pflegepersonal
regelmaBige Fallkonferenzen abzuhalten.
.Ein solcher Vertrag bedeutet einen ho-
hen Aufwand”, meint der arztlichen Ge-
schéftsfihrer der Uro-GmbH Dr. Michael
Stephan-Odenthal. Von den Anderungen
profitieren seiner Meinung nach vor al-
lem Urologen mit vielen Patienten in
stationdren Pflegeeinrichtungen, da die
Leistungen des Kapitel 37 relativ gut ho-
noriert werden und neben den ublichen
RLV-Ziffern bzw. Leistungen des Onkolo-
gievertrages abgerechnet werden kon-
nen. Fiir Urologen mit wenigen Patienten
bedeutet der 119b-Vertrag jedoch einen
deutlichen Mehraufwand ohne adaquate
Vergutung.

Positiv sehen die Urologen auch die Ent-
wicklungen durch die Anderung des Ka-
pitels 38 des EBMs, der deligierbare Leis-
tungen abbildet. Bisher blieb es lediglich
Hauséarzten vorbehalten, Leistungen an
speziell ausgebildete medizinische Mit-
arbeiterinnen abzutreten. Nun sind auch
die Urologen dazu berechtigt, so dass der
Arzt fur schwerere Erkrankungsfélle ent-
lastet werden kann. Fachérztliche Leis-
tungen konnten bisher nur unter unmit-
telbarer Aufsicht delegiert werden. Nach
Bundesmantelvertrag konnen definierte
Leistungen wie z.B. Wechsel von Kathe-
tern auch von Fachérzten delegiert wer-
den. Mit dem Kapitel 38 sollen solche de-
legierten Leistungen nun auch finanziell
abgebildet werden. Jedoch sind auch hier
die Voraussetzungen hoch: ,Alle Mitar-
beiterinnen miissen eine besondere Qua-
lifikation vorweisen, mindestens 20 Stun-
den/Woche in der Praxis angestellt sein
und der Facharzt muss die Teilnahme an
mindestens 20 Hausbesuchen sowie eine
fachliche Qualifikation zur Durchfiihrung
der delegierten Leistung bescheinigen”,
erklart Stephan-Odenthal. Zusatzlich soll-
te die Mitarbeiterin eine Ausbildung zur
EVA (ber verschiedene Module durch-
laufen, die kostenpflichtig von der KV
angeboten werden. ,Eine hohe burokra-
tische Hlurde, wenn man bedenkt, dass
die Honorierung hinter allen betriebs-
wirtschaftlich vernlinftigen Kalkulationen
zuriickbleibt” Das Aufsuchen eines Pati-
enten durch die nichtarztliche Mitarbei-
terin mit bescheinigter Qualifikation wird
gerade mal mit 7,93 € vergutet, inklusive
Fahrkosten. Besonders qualifizierte EVAs
erhalten 9,35 €. Fur die Urologen ist dies
noch véllig inakzeptabel.

Uro-GmbH Nordrhein
Hohenstaufenring 48-54
50674 Koln

Tel.: 0221/139 836 - 55

Fax: 0221/139 836 - 65

E-Mail: info@uro-nordrhein.de
www.uro-gmbh.de
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Frauenarzt-suche.de
jetzt online

Arzteorganisation GenoGyn startet
neues Serviceportal fir Patientinnen

Das Internet ist um ein nutzliches Ser-
viceportal reicher: Im Mittelpunkt
dieses Angebots der arztlichen Genos-
senschaft GenoGyn Rheinland steht
eine Online-Frauenarztsuche. Unter der
Adresse www.frauenarzt-suche.de fin-
den Patientinnen auBerdem Informatio-
nen zu verschiedenen Themen aus den
Bereichen Gynédkologie, Geburtshilfe
und Praventionsmedizin.

Nach verschiedenen Suchkriterien -
Name des Arztes, Tatigkeitsschwerpunk-
te sowie Stadtname oder Postleitzahl
- koénnen auf www.frauenarzt-suche.de
passende Praxen herausgefiltert werden.
In der Datenbank werden nur Praxen der
gut 600 Mitglieder starken Arzteorga-
nisation erfasst. Viele von ihnen haben
ihr Leistungsspektrum auf die Praventi-
onsmedizin ausgeweitet. ,Als GenoGyn
haben wir uns die Férderung der Primar-
pravention in der Frauenheilkunde zur
Aufgabe gemacht und seit 2008 in eige-
nen zertifizierten Fortbildungen in inter-
disziplindrer Praventionsmedizin mehr
als 350 Arztinnen und Arzte fir diese
neuen Aufgaben qualifiziert. Auch diese
Praxen kénnen von den Besucherinnen
unseres neuen Serviceportals mittels
der implementierten Filterfunktion nun
gefunden werden”, betont Frauenarzt
Dr. Klinghammer. Auf der Internetseite
werden auBerdem etliche Basisinforma-
tionen angeboten und haufig gestellte
Fragen beantwortet. Was passiert bei der
Krebsfriherkennungsuntersuchung? Was
bedeutet Praventionsmedizin? Was soll-
te ich vor dem Kinderwunsch beachten?
Muss ich nach den Wechseljahren noch
zum Frauenarzt? Welche Anderungen bei
der Friherkennung von Gebdrmutter-
halskrebs stehen bevor?

www.frauenarzt-suche.de gibt Antworten.

Die Registrierung von Mitglieder-Pra-
xen auf der Frauenarztsuche erfolgt
liber die GenoGyn-Geschéftsstelle (Tel.
0221 / 94 05 05 390). Die Aufnahme in
die Datenbank ist kostenlos.
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Routine-Ultraschall in der
Schwangerschaft unzureichend

DEGUM fordert Aufnahme der ,Fein
diagnostik” in die Mutterschaftsrichtlinien

m sicher festzustellen, dass beim

Baby anatomisch alles in Ordnung
ist, sollte eine Ultraschalluntersuchung
zur ,Feindiagnostik” in der 22ten bis
24ten Schwangerschaftswoche als Re-
gelleistung in die Mutterschaftsrichtli-
nien aufgenommen werden, fordert die
Deutsche Gesellschaft fiir Ultraschall in
der Medizin (DEGUM). Die Fachgesell-
schaft reagiert damit auf eine Bewer-
tung des ,IGeL-Monitors” des Medizi-
nischen Dienstes des Spitzenverbandes
Bund der Krankenkassen e.V. (MDS).
Dieser hatte ergdanzende Ultraschallun-
tersuchungen in der Schwangerschaft,
die werdende Miitter derzeit selbst zah-
len missen, als weder schadlich noch
nitzlich eingestuft. Die Bewertung lasse
sinnvolle Untersuchungen wie die ,Fein-
diagnostik” auBer Acht, beméngelt die
DEGUM.

Bei der Feindiagnostik untersuchen zer-
tifizierte Ultraschall-Experten (DEGUM-
Stufen II oder III) nach hochsten Quali-
tatsstandards die Organe des Kindes auf
Fehlbildungen. ,Damit kdnnen wir bis zu
95 Prozent aller organischen Anomalien
ausschlieBen”, betont DEGUM-Vorstand
Privatdozent Dr. med. Kai-Sven Heling
aus Berlin. Die Neufassung der Mutter-
schaftsrichtlinien von 2013 beschreibt
diese Untersuchung explizit als eine mog-
liche ,Individuelle Gesundheitsleistung”,
kurz: IGeL. Fur die Standardversorgung
sehen sie zu diesem Schwangerschafts-
zeitpunkt den ,erweiterten Basisultra-
schall” auf Wunsch vor. ,Der erweiterte
Basisultraschall beinhaltet aber weder
eine vollstandige Untersuchung des Her-
zens, noch die Beurteilung der Arme und
Beine oder des Gesichts des Feten”, be-
mangelt Heling. Zudem seien die ange-
setzten Qualitatskriterien vergleichsweise
niedrig. ,Dadurch bleiben wir unter dem
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aktuellen Stand der Méglichkeiten — und
versdumen moglicherweise wertvolle Zeit
bei der Therapie von Fehlbildungen”, er-
klért der Experte. Beim Ultraschall komme
es ganz besonders auf die Erfahrung des
Untersuchers und auch auf die Qualitat
der eingesetzten Gerédte an. ,Die DEGUM
definiert hier klare Qualitatsstandards”,
betont der Experte.

Wie wichtig die Qualitdtsstandards fir
die vorgeburtliche Diagnostik sind, zei-
gen die Ergebnisse der PAN-Studie zur
Haufigkeit von angeborenen Herzfehlern
in Deutschland. Demnach blieb bei 60
Prozent der Kinder, die zwischen Juli 2006
und Juni 2007 mit einem schweren ange-
borenen Herzfehler zur Welt kamen, die
Erkrankung vor der Geburt unentdeckt.
.Und das obwohl fast alle Kinder prénatal
untersucht wurden”, so Heling. Das Nicht-
Erkennen eines schweren Herzfehlers sei
fur die Kinder oftmals lebensbedrohlich.
Ist der Herzfehler bekannt, kénnen sich
die Eltern eine Entbindungsklinik suchen,
in der das Baby nach der Geburt von Spe-
zialisten versorgt und nétigenfalls sofort
operiert werden kann.

.Die Einfihrung des erweiterten Basisul-
traschalls vor drei Jahren mag die Entde-
ckungsrate angeborener Herzfehler und
anderer Fehlbildungen etwas erh&hen.
Fir uns war diese Anderung der Mutter-
schaftsrichtlinien allerdings nur ein Kom-
promiss”, erklart der Leipziger Pranatal-
mediziner Professor Dr. med. Renaldo
Faber, Leiter der DEGUM-Sektion Gyna-
kologie und Geburtshilfe. ,Eine qualitativ
hochwertige Schwangerschaftsvorsorge
wie die Feindiagnostik, sollte fir Versi-
cherte in Deutschland keine kostenpflich-
tige Wabhlleistung, sondern die Regel sein.

Der MDS hatte fiir seine Bewertung zwei
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Ubersichtsarbeiten sowie eine Einzelstu-
die ausgewertet. Dabei ging es um den
Nutzen eines speziellen Doppler-Ultra-
schall-Verfahrens sowie einer 4D-Ultra-
schall-Untersuchung in der Schwange-
renvorsorge. ,Auch wir sind der Meinung,
dass ,Babyfernsehen” oder auch weitere
Untersuchungen, die nur gemacht wer-
den, weil Eltern ihre Kinder nochmal se-
hen wollen, klassische 1GeL-Leistungen
sind und es auch bleiben sollten”, kom-
mentiert Faber.

Literatur:

Allgemeine Geburtshilfe — Ultraschall
in der Schwangerschaft: Mutterschafts-
Richtlinien sind Minimum an guter Vor-
sorge

P Kozlowski; Geburtshilfe und Frauen-
heilkunde 2016; 76(07): 755-759, Georg
Thieme Verlag, Stuttgart

Die Diagnose wird haufig zu spat gestellt
Abdul-Khalig H, Berger F.

Deutsches Arzteblatt; 108(31-32): A1683-
1684.

Frequency and spectrum of congenital
heart defects among live births in Ger-
many: A study of the competence net-
work for congenital heart defects
Schwedler G, Lindinger A, Lange PE, Sax
U, Olchvary J, Peters B, Bauer U, Hense
HW.

Clin Res Cardiol 2011; 100(12):1111-7.

Weitere Informationen:

IGeL-Monitor — Bewertung ergdnzen-
der Ultraschalluntersuchungen in der
Schwangerschaft: www.igel-monitor.de/
IGelL_A_Z.php?action=view&id=92

Mutterschaftsrichtlinien:
www.g-ba.de/informationen/
richtlinien/19/
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10117 Berlin

Tel.: +49 (0)30 2060 8388-0

Fax: +49 (0)30 2060 8888-9
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Arztetagung in Bad Gastein:
Qualitatsdialog Radontherapie
Nachhaltigkeit in der Rehabilitation stand im Fokus

m 24. und 25. Juni fand im Gastei-

nertal auf Einladung des Gasteiner
Heilstollens und des Gesundheitszen-
trums Barenhof zum dritten Mal eine
Arztetagung zur Radontherapie statt.
Etwa 50 Arzte aus Deutschland und Os-
terreich kamen zusammen, um sich liber
den aktuellen wissenschaftlichen Stand
der Radontherapie zu informieren.

Seit mehr als einem Jahrhundert ist die
im europaischen Raum eingesetzte Kur-
und Balneotherapie mit niedrig dosierter
radioaktiver Strahlung eine akzeptierte
therapeutische Methode. Vor allem bei
schmerzhaften inflammatorischen und
degenerativen Erkrankungen des Be-
wegungsapparates gilt sie als bewahrte
Therapieform. Im Gasteinertal gibt es 17
verschiedene Radon-Quellen sowie den
therapeutisch &uBerst wirksamen Gas-
teiner Thermalstollen. Bereits am Freitag
eroffnete Dr. med. Simon Gutl, arztlicher
Leiter des Gasteiner Heilstollens, die
Arztetagung mit einem Vortrag zu den
Anwendungsmdglichkeiten der Radon-
warmetherapie, die jahrlich etwa 14.000
Patienten in Anspruch nehmen. Neben
den wichtigen Indikationsgebieten Be-
wegungsapparat, Haut und Atemwege,
ging er auch auf die Wirkungsweise der
Therapie ein. So verdeutlichte er, dass
Radon das Immunsystem durch die Ak-
tivierung des Botenstoffes TGF-B positiv
beeinflusst, die Produktion von Radikal-
fangern erhoht und die Hormonproduk-
tion wie beispielsweise von Endorphinen
anregt. Darliber hinaus wiirde auch die
Reparaturkapazitat der Zellen fir Scha-
den im Erbgut verbessert und die Down-
regulation der Substanz P angeregt. Gutl
stellte zudem die Ergebnisse einer Pati-
entenumfrage des Gasteiner Heilstol-
lens vor und ging auf das multimodale
Behandlungskonzept ein. Eine aktuelle
Studientbersicht zur Radontherapie gab
Mag. Dr. scient. med. Martin Gaisberger

von der Paracelsius Medizinische Privatu-
niversitat. Sie belegt die positive Wirk-
samkeit von Radon-Behandlungsserien
auf die Schmerzsituation bei chronischen
Schmerzen und die reduzierte Einnahme
von Analgetika wadhrend des Nachbeo-
bachtungszeitraums von neun Monaten.
Auch Einblicke in erste Ergebnisse eines
Anfang des Jahres gestarteten Radon-
Indikations-Registers gewdhrte er den
anwesenden Kollegen. Erste Auswertun-

und die geplante, moderne medizini-
sche Trainingstherapie, das aktive Sen-
somotoriktraining und die Kooperation
des Gesundheitszentrums B&renhof mit
dem Fit2Work-Netzwerk vor. In seinem
Vortrag unterstrich er die Bedeutung ei-
ner friihen Intervention bei erkennbaren
Problemlagen in Bezug auf die Erwerbs-
fahigkeit der Patienten. Dazu verglich er
das Anforderungsprofil zur Durchfiihrung
der  medizinisch-beruflich-orientierten

v.l.n.r. Dr. med. Sebastian Edtinger (Chefarzt Gesundheitszentrum Barenhof), Monika
Zainzinger, DSA {Pensionsversicherungsanstalt), Mag. Christina Milneritsch (fit-
2work), DI Christoph Koéstinger (GF Gasteiner Heilstollen und Gesundheitszentrum

gen der Fragebdgen wirden zeigen, dass
sich die Parameter ,Lebensqualitit” und
.Schmerz” bei allen Indikationen deutlich
verbessern.

Dr. med. Sebastian Edtinger, Chefarzt des
Gesundheitszentrums Béarenhof, einem
Anbieter fur stationdre Kur- und Reha-
heilverfahren, widmete sich der Frage,
wie sich Rehabilitation und Heilverfah-
ren zur Partizipation der Patienten in
Beruf und Alltag besser nutzen lassen.
Dazu stellte er zunachst den Barenhof

Gour-med | www.gour-med.de 1 9/10-2016

Barenhof), Dir. Mag. Hubert Amhof (Pensionsversicherungsanstalt)

Rehabilitation (MBOR) aus Deutschland
mit dem Modell des Fit2Work-Netzwerks
aus Osterreich. Beide wirden Méglich-
keiten bieten, stationdre Heilverfahren als
einen Ansatzpunkt fur diese Intervention
zu entwickeln. So lieBen sich gezielt auf
die Lebensbereiche Arbeit und Beschaf-
tigung zugeschnittene Reha-Leistungen
implementieren.

Foto: Gasteiner Heilstollen

www.gasteiner-heilstollen.com
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Neu: Betriebliche Gesundheitsférderung

In Bad FUssing

er Gesundheitsreisen-Veranstalter
Dr. Holiday und Europas fithrender
Kurort Bad Fiissing haben ein neues
Konzept fiir hochwirksames betriebli-
ches Gesundheitsmanagement (BGM)
entwickelt - mit 500 Euro Steuerfreibe-
trag fiir Unternehmen und Mitarbeiter.
Das Steuerspar-Modell wird von der
REWE Group mit ihren 200.000 Mitar-
beitern bereits in der Praxis
eingesetzt. Bad Fissing mit
seinem umfassenden medizi-
nischen Angebot zur betrieb-
lichen Gesundheitsférderung
ist dabei eines der Hauptrei-
seziele.

Betriebliches Gesundheits-
management gilt heute als
Schlissel zur Reduzierung
der Krankheitsrisiken und der
krankheitsbedingten Fehl-
zeiten am Arbeitsplatz. Seit
Anderung der Steuergesetze
kdnnen Arbeitgeber BGM-
MaBnahmen mit bis zu 500
EUR steuerfrei bezuschussen.

Kur(z) und Gut

Nach aktuellen Studien unter
anderem der AOK bringen
qualifizierte MaBnahmen des
betrieblichen Gesundheitsma-
nagements (BGM) bis zu finf
Prozent Verringerung des Krankenstands,
30 Prozent weniger Arbeitsunfahigkeits-
tage und bis zu 700 Euro oder auch mehr
an Einsparungen pro Mitarbeiter und Jahr
fur Lohnfortzahlung. ,Kurorte sind fir
solche wohnortfernen VorsorgemaBnah-
men ideal”, sagt Bad Fussings Kurdirektor
Rudolf Weinberger. Nach einer in diesen
Tagen veroffentlichten Studie, durchge-
fuhrt unter anderem von der Universitat
Wirzburg, zeigte sich: Stressbelastung,
chronische Schmerzen und auch Burn-
out-Symptome werden bereits nach nur
einer Woche Aufenthalt in einem Kurort
signifikant reduziert.
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steuerfrei

Bad Fussing im Herzen des Bayerischen
Thermenlands gilt seit Jahren als Vor-
reiter fir wohnortfernes betriebliches
Gesundheitsmanagement. ,Die Audi Be-
triebskrankenkasse setzt seit Jahren auf
den Nutzen solcher Kursangebote in Bad
Fussing”, sagt Rudolf Weinberger, Kur-
direktor in Europas besucherstarkstem
Heilbad. Zwischen Bad Fiissings Thermen

Gesundheitstraining im Rahmen des betrieblichen Gesund-
heitsmanagements (BGM) reduziert laut einer Studie der
AOK die krankheitsbedingten Ausfallzeiten am Arbeitsplatz.
Die Ausgaben fur die in Bad Fiissing angebotenen BGM-
Kurse sind fiir Arbeitgeber wie Arbeitnehmer bis zu 500 EUR
steuerfrei

werden derzeit fir BGM-MaBnahmen
zertifizierte Programme im Bereich der
Progressiven Relaxation, im Bereich Be-
wegungstherapie und in der Erndhrungs-
schulung angeboten.

Anerkannt von Finanzamtern

Kern der jetzt von Dr. Holiday weiterent-
wickelten BGM-MaBnahmen sind moti-
vierende und qualifizierte Kompakt-Ge-
sundheitsseminare flir Beschéftigte aller
Branchen weg vom Stress und der Hektik
des Alltags. Die Schulungsprogramme
sind dabei den individuellen Bedirfnis-

sen verschiedener Arbeitsplatze ange-
passt: Kassenpersonal aus dem Handel
erhalt also zum Beispiel ein ganz anderes
Gesundheitscoaching als etwa der Fach-
arbeiter im metallverarbeitenden Betrieb.
Das Modell ist von verschiedenen Finanz-
amtern als steuerfreie Malnahme zur be-
trieblichen Gesundheitsforderung bereits
anerkannt.

Der steuerliche Vorteil des
Programms ist fiir Arbeitgeber
wie Arbeitnehmer beachtlich:
500 EUR, als Mehrleistung an
einen Mitarbeiter Uber den
Gehaltszettel ausbezahlt, kos-
ten einem Unternehmen im
Durchschnitt knapp 600 EUR,
auf dem Gehaltszettel des
Arbeitnehmers landen - ab-
I hangig von der Steuerklasse
- davon jedoch im Durch-
schnitt nur rund 300 EUR.
Nach den neuen steuerlichen
Richtlinien profitieren sowohl
Unternehmen wie Arbeitneh-
mer voll von den finanziellen
Leistungen im Rahmen des
BGM. Sie sind steuerlich voll
absetzbar und der Mitarbeiter
muss nichts versteuern. ,Rech-
net man da noch die von der
AOK errechneten Einsparun-
gen durch Reduzierung der
Krankheitstage hinzu, kosten
solche wohnortfernen PraventionsmafB-
nahmen dem Unternehmen praktisch
keinen Cent”, sagt Dr. Holiday-Vorstand
Claudia Staedele.

Foto: Kur- & GdisteService Bad Fiissing

Kur- & GésteService Bad Fussing
RathausstraBe 8

D-94072 Bad Fissing

Tel.: +49 08531 975-580

Fax: +49 08531 21367

Email: tourismus@badfuessing.de
Internet: www.badfuessing.de
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Bundeseinheitlicher Medikationsplan
online verfiigbar / Uber 2-D-Barcode
aktuellste Medikamenteneinnahme
fur alle Beteiligten einsehbar

CarelO Medikationsplan mit 2D-Barcode

Der erste elektronische Medikations-
plan mit 2-D-Barcode ist ab sofort
tiber die von der EU und dem Nieder-
sachsischen Wirtschaftsministerium
ausgezeichnete kostenfreie Pflege-
plattform CarelO verfiigbar. Der Medi-
kationsplan mit lesbarem 2-D-Barcode
kann unter www.careio.de von allen
registrierten Nutzern angefordert und
fiir alle Beteiligten freigegeben werden.
Dazu zahlen: Pflegebediirftige, Ange-
horige, qualifizierte Berater wie Arzte,
Apotheker, Pflegeberater und Pflege-
dienste. Uber den Barcode kénnen die
Informationen eingelesen und aktuali-
siert werden. Die Patienten kénnen tGber
das CarelO-Portal auf ihre Daten zugrei-
fen und den Plan pflegen oder pflegen
lassen. Der Plan kann durch die Angabe
des Medikaments oder der Pharmazen-
tralnummer (PZN) ausgefillt werden. Er
enthalt alle Medikamente eines Patien-
ten, und zwar mit Handelsname, Dosis,
Einnahmezeitpunkt, Darreichungsform
sowie Indikation.

Auf Wunsch des Patienten kann ein Arz-
neimittelcheck durchgefiihrt werden. Um
gefahrliche Wechselwirkungen aufzeigen

zu kénnen, sind Anga-
ben zu Medikamenten-
wirkstoffen sowie die
==~ eingenommene tagli-
. che Menge wichtig fur
il die Beurteilung eines
: eventuell gefahrlichen,
im  schlimmsten Fall

o h sogar todlichen Me-
e dikamentencocktails.
Oft unterschatzt aber
wichtig: auch nicht ver-
schreibungspflichtige
Arzneimittel werden in
die Bewertung mit ein-
bezogen. Denn: durch
Nebenwirkungen und
Wechselwirkungen
sterben heute immer noch zu viele Men-
schen, mehr als im StraBenverkehr. Des-
halb sollen Personen, die mindestens drei
Medikamente gleichzeitig einnehmen,
ab Oktober 2016 einen gesetzlichen An-
spruch auf einen Medikationsplan haben.
Mit dem E-Health-Gesetz wurde dafir
die entscheidende Grundlage geschaffen.
Digitale Vernetzung kann hier Leben ret-
ten und starkt die Patienten."Der leichte
Zugang fir viele betroffene Menschen zu
unserem Medikationsplan legt die Basis
fur eine qualifizierte medizinische Versor-
gung alterer und pflegebeduirftiger Men-
schen. Neben der Aufklarung, die CarelO
in der Pflege leistet, spielt die Arzneimit-
teltherapiesicherheit eine maBgebliche
Rolle”, so CarelO-Griinder Maik PreuBner.

e

Foto: CarelO GmbH

CarelO GmbH
Hainholzfeld 5

31171 Nordstemmen
Tel.: +49 5069 34 80 300
Fax: +49 5069 34 47 700
www.careio.de
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Bekommt jemand, der
schlecht Gerliche er-
kennt, eher Alzheimer?

uf dem Internationalen Kongress

der Alzheimer-Gesellschaft in Toron-
to wurde am 26. Juli 2016 vorgetragen,
dass eine schlechte Geruchs-erkennung
als einfacher, billiger und nicht-invasiver
Vorhersagetest fiir eine spatere Alzhei-
mer-Erkrankung geeignet sein kénnte.

Es wurden 84 &ltere Personen aus einer
Studiengruppe mit fraglicher Demenz
untersucht, die eingangs entweder mil-
de kognitive Defizite oder eine normale
Gedachtnisleistung  aufgewiesen  hat-
ten. Sie hatten bereits einen Positronen-
Emissionstomographie (PET) — Scan) auf
Gehirn-Amyloid oder eine Liquoranaly-
se nach Lumbalpunktion erhalten. Nach
mindestens 6 Monaten wurde kontrolliert.
Die Resultate wurden mit dem Pittsburger
Geruchtstest (University of Pittsburgh
Smell Identification Test, UPSIT) vergli-
chen. Sowohl ein positiver Beta-Amyloid
— Status als auch ein niedriger Score im
Pittsburger Geruchstest sagten eine Ge-
dachnisabnahme voraus. 67% der Teil-
nehmer entwickelten einen Gedachtnis-
verlust. Bei einem Geruchsscore von <35
war die Wahrscheinlichkeit dafiir 3x héher
als bei einem Score>35 (bei 40 moglichen
Punkten, p=0.019).

Kommentar
Schon friher war festgestellt worden,
dass Verstorbene, bei deren Autopsie im
Gehirn Alzheimer-Veranderungen gese-
hen wurden, zu Lebzeiten ein verringer-
tes Geruchsvermdgen hatten. Es waére
wlnschenswert, einen einfachen Test wie
etwa die Blutdruckmessung in der Praxis
verfligbar zu haben, um einem Patienten
oder dessen Angehdrigen die Furcht vor
Gedachtnisverlust oder einer Alzheimer-
Erkrankung nehmen zu kénnen. Der Refe-
rent glaubt aber, dass man mit einem Ge-
ruchstest — der noch genau zu definieren
und standardisieren ware — in der Praxis
mehr Schaden als Nutzen anrichten und
Angste schiiren wiirde.

Helmut Schatz

www.endokrinologie.ne
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Fortgeschrittener Prostatakrebs

Symptome rechtzeitig erkennen — Aufklarungskampagne gestartet

- Manner mit fortgeschrittenem Prosta-
takarzinom reden zu spat tGber Symp-
tome

- Zu langes Schweigen der Manner kann
zur Verschlechterung der Prognose
beitragen

- Bayer startet die Aufklarungskampag-
ne ‘Ménner.Reden.Jetzt.’

- Interaktive Webseite
maenneredenjetzt.de zur Unterstit-
zung der betroffenen Manner

- Prominenter Botschafter der Kampag-
ne ist der ehemalige Hochspringer
Carlo Thranhardt

Carlo Thranhardt — Botschafter der
Aufklarungkampagne Manner.Reden Jetzt.

.Eine wichtige Lektion fir mich war, auf
die Signale meines Korpers zu achten.
Ich weiB, wie es sich anfuhlt, wenn man
mit Schmerzen ins Stadion geht, da man
denkt, als taffer Sportler wiirde man die
Probleme alleine 16sen kénnen”, erklart
der ehemalige Hochspringer Carlo Thrén-
hardt. Doch das sei fast immer ein Irrtum.
Als Botschafter der von Bayer ins Le-
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ben gerufenen Aufklarungskampag-
ne 'MannerReden.Jetzt.” mochte Carlo
Thranhardt Manner mit Prostatakrebs
zum Reden Uber ihre Symptome bringen
—vor allem, wenn der Krebs schon weiter
fortgeschritten ist.

Welche Warnsignale des Korpers sind
Zeichen dafur, dass der Prostatakrebs
weiter fortschreitet? Wie kann ein kons-
truktives Gesprach mit dem Arzt ablau-
fen? Das sind Fragen, die auf der Website
der Kampagne maennerredenjetzt.de be-
antwortet werden. Ein interaktives Modul
ermdglicht ihnen, eigene
Verhaltensweisen in Bezug
auf die Erkrankung mit
denjenigen anderer Pati-
enten zu vergleichen.

Fa9

Laut Professor Dr. med.
Martin Schostak, Magde-
burg, zeigten Ergebnisse
der Umfrage, dass 45 Pro-
zent der befragten Patien-
ten oftmals Symptome wie
Schmerzen ignorieren. 56
Prozent bringen auftreten-
de Schmerzen nicht immer
mit ihrem fortschreitenden
Prostatakarzinom in Ver-
bindung, und 34 Prozent
meinten, mit dem Reden
Uber Symptome Schwéche
zu zeigen.(1) Mit Blick auf
die Daten der Patienten-
gruppe aus der Europai-
schen Union wartet hier
mindestens jeder vierte
Patient zunachst ab, bevor
er mit dem Arzt oder Pflegepersonal tber
Beschwerden spricht.(2)

Frihzeitige Diagnose kann die Progno-
se verbessern Reden Uber Symptome
stellt ein wichtiges Bindeglied zwischen
rechtzeitiger Diagnose und dem Einsatz
bestimmter Wirkstoffe zum richtigen
Zeitpunkt dar. Denn das Stadium, in dem

sich der Prostatakrebs befindet, ist einer
der wichtigsten Faktoren fir die Auswahl
der Therapie. Erhalten Patienten mit fort-
geschrittener Erkrankung zum richtigen
Zeitpunkt die fir sie passende Therapie,
kann dies nicht nur dazu beitragen, das
Voranschreiten des Prostatakrebses zu
verlangsamen, sondern dariiber hinaus
auch die Lebensqualitdt der Patienten
erhalten.

Quellen:

(1) William K. Oh et al., J Clin Oncol 34,
2016 (suppl; abstr 10124).

(2) Prostate Cancer Symptoms Survey:
Global Results, 2015.

(3) Patientenleitlinie Prostatakrebs II. Lo-
kal fortgeschrittenes und metastasiertes
Prostatakarzinom. Ein evidenzbasierter
Patientenratgeber zur S3-Leitlinie Frih-
erkennung, Diagnose und Therapie der
verschiedenen Stadien des Prostatakarzi-
noms (Dritte Auflage, Juni 2015): http://
ots.de/hH300.

(4) American Cancer Society. ,Prostate
Cancer” (Last revised: March 12, 2012).
http://ots.de/JctTC. Accessed on April 6,
2015.

(5) Tannock IF et al. N Engl J Med
2004;351: 1502-1512.

(6) Petrylak DP et al. N Engl J Med
2004;351: 1513-1520.

(7) Goh P et al. Curr Onc 2007; 14: 9-12.
(8) Ngrgaard et al. J Urol. 2010; 184, 162-
167.

(9) Bardehle D, Stiehler M (2010) Erster
Deutscher Mannergesundheitsbericht
(10) Robert Koch Institut (2014) Gesund-
heitliche Lage der Manner in Deutschland
(11) Moller-Leimkihler AM (2016) Vom
Dauerstress zur Depression, Fischer &
Gann

Foto: Bayer AG

Mehr Informationen unter :
www.maennerredenjetzt.de
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BIAL bringt ONGENTYS® (Opicapon) auf
den Markt, eine neuartige Therapie
fr Parkinson-Patienten mit motorischen

Fluktuationen in Deutschland

NGENTYS® (Opicapon) wurde fiir

die Behandlung von erwachsenen
Parkinson-Patienten mit motorischen
Fluktuationen in Deutschland auf den
Markt gebracht.

ONGENTYS® (Opicapon), ein COMT-
Hemmer der dritten Generation, wurde
im Juni 2016 von der Européischen Kom-
mission als Zusatztherapie zu Levodopa/
DOPA-Decarboxylase-Hemmern (DDCIs)
bei erwachsenen Patienten mit der Par-
kinsonschen Krankheit und motorischen
End-of-Dose-Wirkungsschwankungen
zugelassen, die nicht mit dieser Kombi-
nation stabilisiert werden konnen [1].

Es existieren verschiedene therapeuti-
sche Strategien zur Verbesserung der
Anzeichen und Symptome der Parkin-
son-Krankheit, vor allem dopaminerge
Medikamente, welche den Abbau von Le-
vodopa reduzieren oder die physiologi-
sche Wirkung von Dopamin nachahmen.
Levodopa bleibt der Goldstandard in der
Parkinson-Behandlung, obwohl die lang-
fristige Verwendung motorische Kom-
plikationen verursachen kann, wie etwa
motorische End-of-dose-Komplikationen
oder Wearing-Off-Symptome. Wearing-
Off-Episoden kdnnen mit angemessenen
Anderungen der Medikation verbessert
werden, etwa durch eine zuséatzliche Do-
sis von Levodopa oder mit einem COMT-
Hemmer.

.In Deutschland sind mehr als 260 000
Patienten von der Parkinson-Krankheit
betroffen und muissen mit ihr leben, und
die angestrebte Reduktion der OFF-Zeit
ist eine standige Herausforderung fir
Arzte. Opicapon ist eine wichtige, neue,
einmal téglich zu verabreichende Be-

handlungsoption, die die Anforderungen
an einen potenteren COMT-Hemmer
erfillt und Menschen mit der Parkinson-
Krankheit Hoffnung gibt”, sagte Professor
Dr. med. Heinz Reichmann, Direktor der
Abteilung fiir Neurologie und Dekan der
medizinischen Fakultat der TU Dresden.
.Studien haben gezeigt, dass ONGEN-
TYS® (Opicapon) eine effektive, einmal
taglich zu verwendende Zusatztherapie
sein kann, die jetzt in Deutschland zur
Verfligung steht, dem Land, in dem BIAL
vor kurzem eine Niederlassung erdffnet
hat.

Die Zulassung von Opicapon durch die
Europdische Kommission basiert auf ei-
nem klinischen Entwicklungsprogramm,
in das 28 humanpharmakologische Stu-
dien mit mehr als 900 Patienten in 30
Landern weltweit eingeflossen sind, die
Opicapon eingenommen haben. Die zwei
zentralen Phase-III-Studien BIPARK-I[2]
und BIPARK-II[3] haben gezeigt, dass
eine téglich einmalige Dosis von Opica-
pon eine absolute Verringerung der OFF-
Zeit von 2 Stunden und einen statistisch
signifikanten Anstieg der ON-Zeit ohne
stérende Dyskinesien im Vergleich zu Pla-
cebo (p = 0,002) erreicht.

BIPARK-I war eine aktiv-kontrollierte Stu-
die und umfasste einen Entacapon-Arm:
Eine Dosis von einmal téglich 50 mg Opi-
capon zeigte sich mindestens genauso
wirksam wie Entacapon (statistisch nicht
unterlegen), das mehrere Male pro Tag
verabreicht wurde. Die Daten aus den
Phase-III-Studien zeigten, dass Opicapon
motorische Fluktuationen bei mit Levo-
dopa behandelten Patienten verbesserte,
unabhangig davon, ob Dopamin-Ago-
nisten oder MAO-B-Hemmer begleitend
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verabreicht wurden. Die Einnahme von
Opicapon war auch mit signifikanten
Verbesserungen der Beurteilung des
klinischen Eindrucks sowohl durch den
Patienten selbst als auch durch den Arzt
assoziiert. Es wurde ferner nachgewiesen,
dass es in der gesamten Studienpopula-
tion und in der Subgruppe von Patienten
Uber 70 Jahre gut toleriert wurde und
nicht mit elektrokardiographischen oder
hepatischen Nebenwirkungen verbunden
war.

Beide Phase-IlI-Studien umfassten eine
1 Jahr laufende unverblindete Extensi-
onsphase. Opicapon zeigte dabei eine
Reduktion der OFF-Zeit gegeniiber Base-
line, die Uber die unverblindete Phase
hinweg beibehalten wurde. Innerhalb
des Follow-up-Zeitraums von BIPARK-I
von einem Jahr erreichten Patienten, die
von Entacapon zu Opicapon wechselten,
eine weitere Reduzierung der OFF-Zeit
(zusatzliche Verringerung um 39 min; p
= 0,0060 gegeniber Baseline) und eine
nochmalige Verlangerung der ON-Zeit
(Anstieg um weitere 46 min; p = 0,0148
gegenlber Baseline).

BIAL erwartet im kommenden Jahr zu-
satzliche EU-weite Markteinfihrungen
von Opicapon. Das Unternehmen erdff-
nete vor kurzem Niederlassungen bei
Frankfurt und London, um seine Strate-
gie in Bezug auf die Internationalisierung
und Vermarktung seiner Arzneimittel in
diesen Landern weiter zu starken.

ONGENTYS® kann in Deutschland Uber
die Med-X-Press, Goslar bezogen wer-

den.

www.bial.com/de
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Seltene Erkrankungen —
Der Vorteil von Orphan
Drugs liegt vorrangig
beim Patienten

Fi]r Menschen mit seltenen Erkrankun-
gen sind Neuentwicklungen héufig
eine groBBe Hoffnung. Dennoch gibt es
Kritik an den Unternehmen, die diese
produzieren. Dr. Andreas Reimann, Ge-
schaftsfiihrender Gesellschafter der me-
dizinischen Beratungsfirma admedicum
Business for Patients GmbH, erldutert
im Interview wie wichtig die Entwick-
lung von Orphan Drugs ist.

Kritiker monieren, von Orphan Drugs
profitiere nur eine Seite. Wie bewer-
ten Sie das?

Dr. Andreas Reimann: Fragen Sie die Pa-
tienten, die dank eines der zugelassenen
Orphan Drugs einen besseren Verlauf
ihrer schweren Erkrankung erleben oder
sogar ein einigermalen normales Leben
fuhren kénnen. Es zeugt von einer gro-
Ben Patientenferne zu behaupten, diese
Patienten hatten keinen Nutzen von die-
sen Arzneimitteln. Ich selbst kann nichts
daran finden, dass pharmazeutische Un-
ternehmen, die sich auf eine risikoreiche
und oft frustrierende Arzneimittelentwick-
lung einlassen, daran verdienen. In unse-
rem Wirtschafts- und Gesundheitssystem
bewegt sich nun einmal leider nichts fur
die Patienten, wenn die Versorgung nicht
auch wirtschaftlich auskdmmlich ist. Das
ist Gibrigens auch bei Arzten und Kranken-
hausern so.

Ein weiterer Vorwurf lautet, dass
Pharmaunternehmen immer mehr
Orphan Drugs produzieren. Wer
bestimmt denn, was wirklich ein Or-
phan Drug ist und was nicht?
Reimann: Hier gibt es klare gesetzliche
Regelungen. In Europa gilt eine Erkran-
kung als selten wenn es nicht mehr als 5
von 10.000 Einwohner betrifft. Tatsachlich
sind es meist deutlich weniger, z.B. we-
nige hundert in ganz Europa. Angesichts
der Tatsache, dass es nur flir ca. 60 nicht-
onkologische Erkrankungen zugelassene
Orphan Drugs in Europa gibt und wir von
7.000 bis 9.000 seltenen Erkrankungen
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sprechen, finde ich das oft gebrauchte
Wort von der ,Orphanisierung” zynisch.
Auch hier empfehle ich den wohlfeilen
Kritikern einfach mal zu Eltern zu gehen,
die fur ihre mit einer seltenen Erkrankung
lebenden Kinder verzweifelt eine wirksa-
me Therapie suchen.

Was hat die EU-Verordnung zu
Orphan Drugs von 2000 bislang
bewirkt? Sehen Sie Punkte, in denen
die Verordnung verbessert werden
konnte?

Reimann: Die EU-Verordnung hat im-
merhin bewirkt, dass wir fir ca. 60 wei-
tere seltene Erkrankungen zugelassene
Arzneimittel haben. In der Tat aber sehe
ich Verbesserungsbedarf. Wir brauchen
eine Weiterentwicklung des Begriffs ,si-
gnificant benefit”. Die Vermengung mit
Orphan Drugs ist nicht hilfreich. SchlieB3-
lich bin ich sehr dafiir, eine europaweit
gliltige Nutzenbewertung fiir alle neuen
Arzneimittel durchzufiihren. Denn die
Evidenz ist immer die gleiche.

Das Interview wurde etwas gekiirzt.

Dr. Andreas L.G. Reimann ist Geschafts-
fihrender Gesellschafter der admedicum
Business for Patients GmbH & Co KG. Er
ist ehrenamtlich tatig als Vorsitzender der
Allianz Chronischer Seltener Krankheiten
(ACHSE).

www.pharma-fakten.de

PharmaMar gibt auf dem
ESMO-Kongress 2016
positive Ergebnisse aus
seiner Phase-II-Studie
mit Lurbinectedin bei
BRCA1/2-bedingtem
metastasiertem Brust-
krebs bekannt

- Die Studie erfullt ihr vorrangiges Ziel,
indem sie eine Rucklaufquote (ORR)
bei 41 % der Patienten erhalten hat.
Bei der Untergruppe BRCA2 lag die
ORR bei 61 %, wahrend sie bei Patien-
ten mit BRCAL bei 26 % lag.

\)

PharmaMar (MCE: PHM) hat die positi-
ven Ergebnisse der Phase II-Studie mit
Lurbinectedin (PM1183) bei Patienten
mit BRCA1l/2- bedingtem metastasier-
tem Brustkrebs bekannt gegeben, die
zuvor mindestens drei Chemotherapie-
Behandlungen durchlaufen hatten.

Ungefahr 5-10 % der Mammakarzino-
me sind mit den erblichen Mutationen
BRCAL oder 2 verbunden. Zurzeit sieht
die Behandlung dieser Patienten dhnlich
aus wie die Behandlung jeder anderen
Art von Brustkrebs, die hauptsachlich
durch einen Hormonrezeptor und den
HER2-Status bestimmt wird.

Der priméare Endpunkt der Studie ist die
Analyse der antitumoralen Aktivitdt von
Lurbinectedin in dieser Kohorte von Pati-
enten im Hinblick auf die Ricklaufquote
(overall response rate, ORR) gemaB den
Bewertungskriterien fir solide Tumoren
(RECIST V1. 1). Insgesamt wurden 54 Pa-
tienten behandelt und bei 22 von ihnen
wurde ein erheblicher Rickgang der Tu-
morgroBe beobachtet (ORR von 41 %).

Abgesehen von diesem Parameter wur-
den bei 61 % der Patienten auch andere
Parameter beobachtet, wie zum Beispiel
der durchschnittliche Ansprechzeitraum
(6,7 Monate), das progressionsfreie Uber-
leben (4,1 Monate), ein Jahr Gesamtlber-
leben (15,9 Monate) und der klinische
Nutzen (Ruckgang der Tumorldsionen
oder mindestens 3 Monate Stabilitat).

Wahrend der klinischen Studie wurde die
anfangliche Dosis von 7 mg Lurbinecte-
din auf 3,5 mg/m? angepasst.

Das Forschungsteam unter der Leitung
von Dr. Balmafna kam zu dem Schluss,
dass Lurbinectedin (PM1183) als Wirk-
stoff bei BRCA-bedingtem metastasier-
tem Brustkrebs agiert, sogar unabhéngig
von einer Vorbehandlung mit Platin. Mit
der Anpassung der Dosis auf 3,5 mg/m2
verbesserte sich die Arzneimitteltoleranz
deutlich, wahrend die Wirksamkeit des
Stoffes gleichblieb.

Www.pharmamar.com
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10. European Health Award geht an den

.Europaischen Antibiotikatag”

er ,Europaische Antibiotikatag”

(EA), der vom Europaischen Zen-
trum fiir die Prévention und die Kont-
rolle von Krankheiten ins Leben gerufen
(ECDC) wurde, gewinnt den renom-
mierten European Health Award (EHA)
beim diesjahrigen European Health Fo-
rum Gastein (EHFG). Der EA setzt sich
fir einen umsichtigen Einsatz von An-
tibiotika ein und unterstiitzt Kommuni-
kationskampagnen in ganz Europa.

Bereits zum zehnten Mal verleiht das
Internationale Forum Gastein (IFG) den
mit 10.000 € dotierten EHA und zeichnet
damit Initiativen aus, die die offentliche
Gesundheit oder Gesundheitsversor-
gung verbessern. ,Der Sinn dieser Aus-
zeichnung ist es, nachhaltige und inno-
vative Initiativen zu unterstiitzen und die
Entwicklung von Projekten zu férdern,
die zu einer effektiven transnationalen
Zusammenarbeit beitragen”, sagte Prof.
Helmut Brand, Prasident des IFG. Ge-
fordert wird der EHA durch das Bundes-
ministerium flir Gesundheit und Frauen
(BMGF) sowie durch FOPI, das Forum der
forschenden pharmazeutischen Industrie
in Osterreich.

Eine hochrangige Fachjury, bestehend
aus europdischen GesundheitsexpertIn-
nen, entschied sich aus einer groBen An-
zahl an Bewerbern fiir den EA und lobte
dessen Wirksamkeit und Nachhaltigkeit.
In der Begriindung der Jury hief3 es: ,Das
Projekt beschéftigt sich mit der wahr-
scheinlich gréBten Bedrohung fiir die 6f-
fentliche Gesundheit, es platziert dieses
Problem ganz oben auf der politischen
Agenda, national und international und
erreicht dies durch relativ geringe Kos-
ten”. Jurymitglied Dr. Peter Brosch: ,Das
Osterreichische Bundesministerium fir
Gesundheit und Frauen unterstiitzt die
europaweiten MaBnahmen zum geziel-
ten und mabBvollen Einsatz von Antibio-
tika”. ,Antimikrobiell wirksame Mittel
sind unverzichtbare Therapeutika zur
Behandlung von Infektionskrankheiten.
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Es gilt jedoch auf eine sorgsame Anwen-
dung dieser Wirkstoffe zu achten, um ein
Ansteigen der Resistenzen zu verhindern.
Eine gezielte Aufklarungsarbeit hinsicht-
lich rationalem Antibiotikaeinsatz sowie
Krankenhaushygiene ist grundlegend.
Den EA mit dem EHA auszuzeichnen,
sehe ich als wichtiges Signal”, freut sich
Dr. Pamela Rendi-Wagner, Sektionsleite-
rin fir Offentliche Gesundheit im BMGF.

FOPI Prasident Ingo Raimon erklar-
te: ,Die Erforschung von Penicillin &
Antibiotika war ein Meilenstein in der
Entwicklung von Therapien. Heute se-
hen wir, dass Menschen manchmal zu
schnell Antibiotika verabreicht bekom-
men. Steigende Antibiotikaresistenzen
sind die Folge. Hier kann die Forschung
der Schlussel zur Lésung sein, indem
neue selektive Wirkprinzipien entwi-
ckelt werden. Das Siegerprojekt setzt in
der Pravention und Aufklarung an und
kann damit einen wertvollen Beitrag zur
Reduktion von Resistenzen leisten. Ganz
nach dem Motto: So viel wie nétig — so
wenig wie moéglich”.

Dr. Andrea Ammon, stellvertretende Di-
rektorin des EA: ,Diese Auszeichnung
ist eine Anerkennung, dass der EA einen
wesentlichen Beitrag zu einem umsich-
tigeren Einsatz von Antibiotika leistet
und gleichzeitig Bewusstsein bei europa-
ischen Regierungen und Gesundheitsbe-
horden schafft, das Thema Antibiotika-
Resistenz als Prioritdt zu behandeln.”

Fir mehr Informationen zum European
Health Award kontaktieren Sie bitte:
International Forum Gastein

Tel.: +43 664 2444 998

josef@ehfg.org
www.ehfg.org/award.html

IMPRESSUM

Verlag und Herausgeber:

Media Agentur

Titelrechte by Anne Wantia
Hansestr. 51

48165 Miinster

Tel.: +49 (0) 02501 / 971 09 97
Fax: +49 (0) 02501 / 971 83 58
E-Mail: gour-med@gour-med.de
Internet: www.gour-med.de

Inhaber:
Anne Wantia

Chefredakteur:
Klaus Lenser

Redaktion:

Horst-Dieter Ebert (Reise, Buch und Kolumne)
Armin RoBmeier (Fernsehkoch)

Anne Wantia (Reise)

Gunther Schnatmann (Reise)

Stefanie Bisping (Reise)

Bruno Gerding (Reise)

Layout:
Jennifer Bahn
Tel.: +49 (0) 02501 / 971 09 54

Erscheinungsort:
48165 Minster

Der Online Bezug von Gour-med ist z. Z.
kostenfrei, zu einen spateren Zeitpunkt werden
die Nutzer der Homepage ein Kenn- und
Passwort erhalten, dann wird eine jahrliche
Bezugsgebiihr berechnet, tiber die Hohe und
die Bedingungen werden die Nutzer rechtzeitig
informiert.

Abonnement:

Bei Nichtlieferung ohne Verschulden des
Verlages bestehen keine Anspriiche. Alle Rechte
vorbehalten. Nachdruck nur mit ausdriicklicher
Genehmigung des Verlages. Fiur unverlangt
eingeschickte Manuskripte und Fotos wird
keine Gewahr Ubernommen. Gezeichnete
Artikel stellen nicht unbedingt die Meinung
der Redaktion dar. Der Verlag behalt sich eine
Kirzung der eingesandten Leserbriefe vor.
Gerichtsstand und Erflllungsort ist Minster.

63



Die Notapotheke der Welt.

Jede Spende hilft:

Sparkasse Krefeld
IBAN: DE78 3205 0000 0000 0099 93

Volksbank Krefeld -
IBAN: DE12 3206 0362 0555 5555 55 acdt IO n
www.medeor.de meaeor



